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De Somnio

Martin Hemelik

Po statich tykajicich se sociologické, socialné filosofické a socidlné
psychologické problematiky bych radd seznamil laskavé Ctenafe s dalSim textem
dr. FrantiSka Marka, ktery je tentokrdt zaméfen piredev§im do oblasti
psychologické, i kdyZ se svym obsahem dotykd i mnoha dalsi oblasti humanitné
zaméten¢ho pozndni — zejména filosofie a v sou€asnosti se rychle rozvijejicich
kognitivnich véd.

Jak uz nazev mého uvodniho slova napovid4, je tématem stati
dr. FrantiSka Marka lidské snéni, a to témét vyhradné snéni v piivodnim slova
smyslu jakozto pravodni jev lidského spanku. (Problematiku ,,snéni
s otevienyma o¢ima‘“ ponechava autor stranou.) Pozornost je zamétfena jak na
samotny proces, tj. snéni jako takov¢, tak na jeho produkty — smy. Autor se
piitom nejobsédhleji zabyva klasifikaci sni (hlavnim klasifikaénim kritériem je
puvod a zdroj sn1) a jejich jednotlivymi druhy. Velice dasledné se snazi podavat
raciondlni a pfisn¢ logickd vysvétleni fenoménu, ktery lidstvo odjakziva
provazel a vzbuzoval jeho enormni zajem. Zaroven se vyrovndva i s riznymi
védeckymi explikacemi snovych procesii. Kriticky naptiklad posuzuje jeden
znejznaméjSich pokustt o charakteristiku a vysvétleni sni — Freudovu
psychoanalyzu.

Pokud na celou stat’ pohlédneme ze sou€asnych hledisek a budeme ji
timto pohledem hodnotit, bude se pfirozené¢ jevit ponc¢kud zastaralda a
nedostacujici.' Na druhé strané je ovem velmi pusobiva svou piehlednosti,
uspofradanosti a zjevnou fundovanosti a erudici svého autora. Jeho zdmérem jisté
nebylo podat vycerpavajici vysvétleni tak trochu tajemného a zahadného
fenoménu lidskych snli. Celkovy charakter studie vyvoldva piedevSim dojem
poctivé snahy o ujasnéni si daného problému a zaroven dikladné zalozeného
pokusu o racionalni (nespekulativni) vysvétleni nékterych jeho rozhodujicich
aspektli. Pravé to ztéto stati Cini prispévek, ktery zachycuje a dokumentuje
urcity stav lidského poznani snové ¢innosti lidského mozku a jejich produktt a
je proto bezesporu dodnes hodny zdjmu a pozornosti.

" Bohuzel v origindlnim strojopise neni uvedena zadna datace vzniku textu. O tom, kdy dr. Marek tuto stat
napsal, je tedy mozné pouze spekulovat. Pokud bych si dovolil uvést sviij skromny odhad, pak na zakladé
urcitych indicii (napfiklad autorova snaha ve vétsi mife reagovat na psychoanalyticky vyklad lidskych snti nebo
konstatovany stav poznani procest v lidské mozkové kiife) soudim, Ze stat’ pravdépodobné vznikala béhem
Sedesatych let minulého stoleti. Nicméné mira pravdépodobnosti tohoto odhadu neni pfili§ vysoka.



V origindlnim strojopise ma stat’ dr. Marka (i s dodatky a vloZzenymi
pasazemi) néco malo ptes 50 normovanych stran. Cely obsah je ¢lenén do sedmi
casti a z origindlu je ziejmé, ze autor se pii korekturach strojopisu k textu stale
vracel a dopliioval ho. Nékteré dodatky jsou ruéné vepsany piimo do strojopisu,
jiné jsou ve strojopisné podobé¢ ptiloZeny k piivodnimu textu. Kromé celistvych
kapitol obsahuje originalni rukopis i1 jeden fragment kapitoly s nazvem ,,Snovd
prace“. Jediny list strojopisu této planované kapitoly, ktery se dochoval
v origindlnim textu, jsem proto piipojil v samostatné ptiloze.

Navic byl ktextu pfiloZzen 1 samotny list maloformétového papiru,
jenz obsahoval (zfeyjm¢ zenskou) rukou zapsané zaznamy nckterych smi. List
neni nijak oznacen, ani neobsahuje Zadnou autorovu poznamku. Nicméné byl
k textu pfiloZzen a autor ziejmé mél v timyslu ho urcitym zplisobem zapracovat
do své stati. Proto jsem se rozhodl tento rukopis rovnéz ptipojit ve zvlastni
ptiloze k prvni digitalni edici této stati dr. Marka.

Stejné jako u ptedchozich stati i v tomto piipad€ jsem do origindlniho
textu minimaln¢ zasahoval, tj. opravoval jsem a korigoval pouze zjevné
pieklepy a pravopisné omyly, pokud je pfi korekturdch prehlédl a neopravil sam
autor. VSechny pivodni autorské opravy a dodatky jsem tadn€ vyznacil
v pozndmkach pod Carou.

M¢ vlastni strucné doplilky, kratké poznamky, kratické komentéate a
vysvétlivky jsou stejné jako v ptipadé predchozich edic stati dr. Marka uvedeny
v samotném zaveru.

Jsem presvédCen, Ze 1 v poradi tfeti z dosud nepublikovanych praci
dr. Frantiska Marka je schopna vzbudit zdjem soucasnych ¢tenafi. Ostatné jeji
téma je doposud neobycejné zivé a v souvislosti s rozvojem poznani v oblasti
kognitivnich véd se té§i neoby€ejnému zdjmu odbornému 1 laickému. Zaroven je
dobrym ptiklad autorovy erudice a Sirokého zabéru jeho odborného zajmu.
Doufam proto, Ze jeji prvni digitalni edice bude ptijata ptiznivé.

V Hrusicich dne 31. srpna 2008.
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. Spanek a sen

Studovat psychické procesy, jez probihaji ve stavu spanku, je velmi
nesnadné, nebot’ je nepoznavadme bezprostiedné. Sny jsou nam piistupny pouze
v rekonstrukci, provadéné dodatecné v bdélém stavu podle vzpominkovych
obrazil. 1 kdyZ maji mnoho spole¢ného s bdélym snénim (day dreams™)*, je
nutno je od snéni zasadné odliSovat, stejné jako se zasadné odliSuje stav spanku
od plného védomi. Zatim co snové zazitky maji povahu halucina¢ni, v bdélém
snéni se nic nehalucinuje, snici vi, ze vytvafi fantazie, nevidi, nybrz
kombinuje."

Spanek sadm je stav relativniho funkéniho klidu. Vyznacuje se
piedevS§im sniZzenim smyslové vnimavosti a téméf naprostym zeslabenim
¢innosti osobnostnich. Vnimavost pro vnéjsi a nitini podnéty neni sice zrusena,
ale prah uvédomeéni je znaén€ zvySen a jevi se jako nejmensi intenzita podnétu,
ktera dostaci, aby se spici probudil. Prahu védomi dosahuje pouze budici podnét.

Osobnostni ¢innosti, tj. ¢innost védomého jd," jez kontroluje a fidi
procesy vzpominani, pfedstavovani, asociace a obrazotvornosti, jsou ztlumeny a
nezasahuji svymi determinujicimi tendencemi do asocia¢nich mechanismil.
V bdélém stavu determinujici tendence z védomého jd'’ ovladaji asociace
jednak ucelné fizenym vybavovanim ptredstav, jednak zdbranou a odmitdnim
takovych predstav a asociaci, které jsou pro dotéenou"" tendenci nepotiebné,
nezddouci nebo rusive. Je tedy pochopitelné, Ze pii ztlumeni osobnostnich
¢innosti, jez nastava vzdy ve spanku, je v mnohem vét§i mife ponechano volné
pole pfedstavovym asociacim, jez probihaji, jak se na prvni pohled zda, Cisté
kauzaln€, podle svych vlastnich zdkonitosti a bez souvislosti s integrovanym
celkem osobnosti, tedy zhlediska osobnosti nahodile a bezplanovité. Lze
piedpokladat, Ze Cinnost mozkovych hemisfér je snizena a Ze prevlada oblast
thalamu, ¢imz se také vysvétluje zvysena tloha emoci ve snu.”

Zatim co védoma osobnost své prozitky ma jako své , od osobnosti
neoddélitelné, vnitin€ vlastnéné, hledi pii revokaci na snové proZzitky jako na
néco cizorodého, vnéjsiho, prozitého ne uplnou UcCasti a ne zcela vlastniho,
nybrz spiSe jako na néco vidéného jako v biografu. Naproti tomu vSak jsou i
takové sny, kdy ¢lovek 1 dlouho po probuzeni pocituje svou vnitini jednotu se
snem. Bylo by rozhodné klamnym zjednoduSenim problému, kdyby se snovy
stav ztotoziioval s prostym sniZzenim pozornosti, jako je tomu v bdélém stavu pti

" Kurzivu vlozil autor dodateéné pii korekturach.

V'Posledni vétu tohoto odstavec autor dodateéné vepsal ruéné do strojopisu.

V Kurziva dodateéné& vloZend autorem.

VI Ttem.

V'V originéle bylo piivodné slovo ,,u¢elnou”, které bylo pii opravach zménéno na slovo uvedené v textu.



bezmyslenkovitém lelkovani, kdy evokace a asociace probihaji celkem volné a
bez zébran, nebo se snizenim osobnostnich Cinnosti, jaké nastava pod vlivem
alkoholu a drog.

PfedevSim jde o to, jaky stupent psychické cCinnosti piedstavuje
spanek. Po strance fyziologické zname spiSe priivodni zjevy spanku nez jeho
fyziologickou podstatu, nebot’ dosud chybéji metody, jimiz by bylo mozZno
spolehlivé zjistovat zmény v procesech kury mozkové.* Fyziologicka teorie,
jako naptiklad teorie o vlivu sekreci hypofyzy a bromu na Cinnost bunék
mozkovych, nejsou pro psychologa dostatecnou zdkladnou, na niZ by bylo
mozno budovat psychologickou teorii snu. Podle formulace I. P. Pavlova je
spanek ochranny utlum, ktery se rozléva po cel¢ kiife mozkové a chrani nervovy
systém pied vy&erpanim."™"

Objektivni zaznam o situaci v kiife mozkové v dob¢ ¢innosti mozku
nam zatim podava jenom elektroencefalograf. Jak znamo, bunécnd Cinnost je
provazena pochody elektromagnetickymi. Rozdily potencidlnich napéti
jednotlivych bunéénych skupin se snimaji s lebky, zesiluji se milionkrat a
zapisuji v diagramu. Diagram je pro kazdého jedince charakteristicky a je
nejvyraznéjSi pravé ve spanku, kdy rozdily potencidlovych napéti jsou
nejrovnovaznéjsi. Lze tedy elektroencefalografem objektivné zjistit, zda ¢lovek
spi, nebot’ diagram spankovy se zieteln¢ 1i§i od kiivky ve stavu bdéni. Ve
spanku ptfedevSim postupné sldbnou a mizi viny alfa a objevuji se az pied
probuzenim. Nicméné¢ 1 kdyzZ se na charakteristické kiivce objevuji
nejrozmanitéj$i vlivy hormondlni, chemické a vlivy vnitintho a vnéjsiho
podrazdéni, nebylo dosud mozno zjistit zaddny paralelismus téchto zmén na
jedné stran€ a zmén elektroencefalogramu na stran¢ druhé. Schéma mozkové
¢innosti je individualni, vytvaii se u kazdého jedince od narozeni a postupné se
upeviiuje. Ve spanku se projevuje charakteristickymi velkymi vlnami EEG.
RusSici podnéty a nervové vzruchy vyvolavaji opét individualni akéni tady
vyrovnavaci. Zda se, Ze tyto vyrovnavaci ak¢ni fady mohou byt zuzitkovany pfi
vykladu nékterych psychickych procesti, zvlasté pak snovych asociaci.

Nicméné nesmime tyto elektrické a tepelné tkazy, jez provazeji
chemické zmény v mozku, pieceniovat pro vyklad déji psychickych. Jsou to
pruvodni jevy, jaké zjisStujeme ve vSech ostatnich Cinnych ustrojich (ve svalech,
zlazéach, nervech), a nedovidame se z nich nic o podstaté chemickych pochodii,
tim méné o stavech védomi a o procesech psychickych viibec.™

Spanek je stavem snizeného védomi, avSak zdkladni funkce
fyziologické probihaji (dychéani, ¢innost srde¢ni atd.), uskuteciiuji se 1 nékteré
reflexy, takze nelze mluvit o naprosté neexistenci védomi jako Cinitele ucelné
zafizujiciho.

VI posledni véta odstavee byla autorem ruéné vepsana do originalniho textu.
X Posledni odstavec jsem do textu vlozil na zakladé dodate&né strojopisné napsaného textu podle autorova
oznaceni dodate¢né vsuvky.



Ve spanku se casto prevalujeme na lizku, ale pfes pelest
neptepadneme. TéZ obranné reflexy ve spanku namnoze trvaji. Je ovSem mozné,
ze tyto reflexy jsou Cisté misni, jak je tomu u bezhlavé zaby, ktera tcelné
odstranuje ze svého téla drazdidlo jednou nohou, a je-li tato noha amputovana,
pocne otirat leptadlo druhou nohou. Lze tedy vystacit s vykladem, ze podrazdéni
jednoho reflexniho stiedu se v mise snadno §ifi na sousedni stfedy. Ucelné
¢innosti jsou ve spanku zcela bézné, chybi vSak védomi o nich a védomi o jejich
éelnosti.”™

Chybi kontrola psychickych procest jednotnym jd,* integrovanou
osobnosti. Ponévadz védomim obyc¢ejné¢ myslime Cinnost myslici, hodnotici,
posuzujici a netoliko ucelné zafizujici, oznaCujeme tuto nereflexivni formu
védomi jako podvédomi.™" Musime predpokladat, Ze nervové vzruchy z téla a
smysla pfichazeji 1 ve spanku az do mozkovych center, a jestlize ta na né reaguji
ucelnym a nemechanickym, nestereotypnim zpiisobem, je nutno usuzovat na
urcity, byt niz8i stupeit védomi i1 ve spanku.

Ostatn¢ ani spanek sam nelze pokladat za jev pouze mechanicky
kauzalni. Spanek je jev periodicky, rytmicky, nikoli mechanicky, nybrz Zivotni,
vitalni. Spanek nenastavd jako nasledek unavy nervovych bunék, nybrz je
zpusobovan periodicky se dostavujicim stavem nervovych center. Neusiname
jenom proto, Ze jsme unaveni, nybrz proto, abychom se UpIné nevycerpali. Ma
tedy spanek svou ucelovou funkci v zajmu zivota, je to vrytmu Zivota
periodicky oblouk odpocCivny, regeneracni klid, vnémzZz se hromadi nova
energie. Pribéh Zivota ma podobu viny, v niz vrch je vypéti energii a dul
hromadéni novych sil, takze spanek nenastavd jenom jako nasledek vycerpani,
nybrz ptedjiméni mozné vycerpani; je-li rytmus bdéni a spanku narusen, vznika
unava jiZ ze samého faktu poruSeni zivotniho rytmu.

Freud poklada spanek za nasledek biologické tendence po zotaveni,
jiz poméha psychicka tendence po vytazeni z4jmu o vnéjsi svét. Heveroch vidi
ve spanku fyziologickou funkci jastvi, periodicky stav, v némz funkce ja se
prestava plné uplatnovat. Chemicka teorie spanku je dnes nehajitelna, nebot’ se
ukazalo, Ze hypnotoxiny, zjisténé v krvi psit udrzovanych dlouho bez spanku,
nevyvoldvaji spanek pifimo, nybrz pouze plsobenim na centrum u spodiny
mozku, které spanek reguluje a v souvislosti s vnitini sekreci udrzuje rytmiku
spanku a bdéni.*™

O relativnim funkénim klidu svéd¢i téz priivodni zjevy spanku:
zpomaleni srde¢niho tepu a dychani, zpomaleni vymény latkové, vyméSovani,
zakrveni mozku apod. Cim je spanek hlubsi, tj. ¢im je funkéni klid upIn&jsi, tim
vetsi je regenerace vitalnich sil. Je samoziejmé, ze unava — stejné jako vse, co

*1 tento odstavec jsem vlozil do textu stejnym zptisobem, jaky jsem popsal v piedchozi poznamce.
X Kurziva vlozena dodateéné autorem.

X Ttem.

X posledni odstavec byl opét dodateéné vlozen podle pisemnych poznamek autora.



snizuje mnozstvi a intenzitu vjemu, klid, tma, nedostatek podnéti, monotonni
zvuky atd. — usnadiiuje pfechod do stavu spanku.

Zatim co v bdéni ClovEk je tizce spjat s prostiedim svou smyslovou
vnimavosti a reaktivnosti, je ve spanku od svého prostiedi do znacné miry
1zolovan, ztraci ptizplsobivost k prostiedi a je vice uzavien do sebe a do svého
majetku predstavovych moznosti."" Styk s prostfedim a s pfitomnosti je téméef
zruSen a predstavové a citové obsahy, jez vyplnuji snové védomi, pochdzeji
z raznych dob Zivota, pficemz snové piedstavy maji vétSinou povahu méné
intenzivnich vjema. Ztratu kontaktu lze dobie pozorovat pii usinani, kdy
usinajici ponendhlu ztraci zajem o vnéjsi pfedméty a udalosti a uzavird se do
sebe. Snové obrazy pak jsou vnimany jako pfitomné, nikoli jako vzpominky.

Vedle ztraty styku s prostfedim vyznacuje se snovy stav téz ztratou
nebo bezmocnosti ville a ztratou soudnosti, pokud jde o posouzeni mozného a
nemozn¢ho, pravdépodobného a nepravdépodobného, proveditelneho a
neproveditelného, zkratka ztratou smyslu pro realno (sens du reél®).*¥ Naproti
tomu spontanni ¢innost je velmi zesilena.

Tyto zmény podobaji se v mnohém zméndm, jez nastdvaji pfi
onemocnéni velkého mozku. Pii onemocnéni prednich Casti obou hemisfér je
poruseno védomi osobnosti, nemocni ni¢eho ke své osobé nevztahuji, matou
skute¢né a zdanlivé, zazité a smyslené, mozné a nemozné, ztraceji cit mravni a
esteticky, nedovedou se ovladat. Pf1 onemocnéni zadnich oblasti velkého mozku
nastavad porucha nazoru o okolnim svété, zaménovani osob a predméti,
dezorientace Gasova a prostorova. ™"

Experimentalni studie a statistické zdznamy piinesly hodné
faktového materidlu o snech, avSak namnoze se rozchazeji jak vyklady
zaznamenanych faktl, tak zaznamy samotné. Tyto experimentalni a statistické
udaje se snazi zachytit napiiklad trvani a rychlost snli, vyskyt na pocatku,
uprostied nebo na konci spanku, pomérnou hojnost jednotlivych druhti sni —
vizualnich, akustickych, hmatovych, Cichovych a chutovych — zaznamenava;ji
sny typické, pomér snil barevnych a nebarevnych, zaznamendavaji snové reakce
na razné druhy vnéjSich podnéti apod. Ponévadz snové reakce jsou individualni,
je velmi obtizné hledat feSeni zakladnich problémii snu metodou experimentalné
statistickou. "

XVy originalnim textu bylo misto slova ,,moznosti* slov ,,stop*. Oprava autorova.

*V Posledni ast véty byla ruéné dopsana autorem do strojopisu.

*VI Posledni odstavec jsem opét vlozil do textu jako dodate¢nou vsuvku podle pisemnych pokynii autora.
XVILZavér odstavee od slov ,,..... pomér snil barevnych a nebarevnych....“ byl autorem rué¢né dopsan do
originalniho strojopisu.



II. Sny vzruchove

Sny lze tfidit rGzné: podle smysld, jejichz zéazitky v nich jsou
zuCastnény, podle typického obsahu ptedstavového a déjového nebo podle
zdroje. Chceme-li se pokusit o pochopeni podstaty snil, musime se piedevsim
zajimat o otazku jejich zdroje.® Z tohoto hlediska miZeme rozliSovat sny
vzruchové, perseveracni, asociacni a emocionalni.

Vzruchové sny vznikaji jako dozvuk a likvidace vnitfnich nebo
vnéjSich télesnych podnéti a nervovych vzruchii jakéhokoliv plivodu: podnétii
zvukovych, svételnych, tlakovych nebo €ichovych, jejichZ intenzita nedostacila
na probuzeni, avSak jejichZ energie se nemiize ztratit: nervovy vzruch se
likviduje tim, ze se pfeméni v energii psychickou — v sen. Stejné€ se likviduji téz
vSechny vnitini télové pocity spojené s obéhem krevnim, s dychanim, tradvenim,
naplnénim  mocového  méchyie, podrazdénimi  zplsobenymi  vlivy
atmosférickymi a kosmickymi. Fyziologicky vznikaji nésledkem impulst
vychazejicich od bdicich, tj. fungujicich oblasti mozku, jez pii neuplném utlumu
kiry mozkové vyvolavaji v kife predstavy. K. Dunlap uvadi, ze sny o
obnazenosti maji ptivod v pocitu chladu a sny o padu ve stahovani svalstva
v krajiné  genitaln¢ wurdlni, kter¢ se pii skutecném padu stahuje.
H. L. Hollingworth zaznamenaval sny pii experimentalnim vnéj$Sim podrazdéni.
KdyZ pokusna osoba ve spani naptiklad vdechovala vini, zdélo se ji, Ze vstupuje
do parfumerie, kdyZ byla Stipnuta do krku, zdélo se ji, Ze ma na krku vied a ze ji
oSetfuje jeji lékar z détstvi. Sante de Sanctis zaSeptal svému devitiletému
synkovi do ucha slovo ,,iloha*. Syn pak vypravél sen, Ze m¢l jit do Skoly, avSak
nem¢l dokoncenou velmi dlouhou ulohu. Podobnych pokusi zaznamenal Sante
de Sanctis mnoho. Sen byl vzdy ndhradnim vykladem podnétu.™*"

Tak jako spanek ma sviij u€el pro obnovu zivotnich energii, vzruchové
sny maji opét vyznam pro ochranu spanku, jsou tedy 1 ony svym zpiisobem
ucelné: kdyby vzruchy, pfichazejici do nervovych center z nejrozmanitéjSich
podnétd, nebyly likvidovany cestou snil, byl by jimi spanek ruSen a byla by
znemoznovana obnova energii.

Vzruchovy sen se tedy jevi v této funkci jako ochrance spanku. Lze to
nejlépe rozpoznat u opakujicich se typickych snfl. Piikladem by mohl byt
»Zelezni¢ni sen Neumanntv, ktery zaznamenal, kdyZ se u né¢ho opakoval jiz po
15 let: vnejriznéjSich obménach nadrazi, shon, vlaky, nedostatek mista,
tlacenice u pokladny, zmatek, zkost ze zmeSkani vlaku. Kdykoliv se pii tomto
typickém snu probudil, citil vzdy buSeni srdce, zplisobené nepohodlnou

VI Od slov ,, Fyziologicky vznikaji .....“ byla polovina tohoto odstavce autorem dodateéné ruéné vepsana do
originalniho strojopisu.



polohou; po zméné polohy bylo mozno klidné spat dale. JeSté zajimavéjsi
typicky vzruchovy sen se vyskytuje jiz pét let u tficeti osmileté manzelky lékare.
Sen se opakuje aspon jednou za mésic v uplné stejné podob¢ i v podrobnostech a
je zpusobovan kloubovym revmatismem. Ve snu se pani N. ocitd v kostele, kde
v mladi rada pobyvala. Do kostela se pfizenou dva bili kon¢€, snici pted nimi
usilovné prcha, podléza piitom lavice, az ji koné dostihnou a za¢nou ji hryzat
zapesti. Kdykoliv se pani N. vtomto okamziku probudi, pocituje v zapésti
revmatické bolesti. Typicky sen ma bolestivé pocity ve spanku ,,vysvétlit, aby
jimi spanek nebyl porusSen. Je-li bolest piili§ silnd, nastane ovSem probuzeni,
snovy ,,vyklad“ nesta¢il k zachovani spanku.™™ Pro tuto funkci vzruchovych
sni sveédC¢i ostatné také zndmd skuteCnost, ze nejvice sni, rychle po sobé
nasledujicich a vzdjemné se prostupujicich, mame tehdy, spime-li v ruSném
prostiedi nebo neni-li nas télesny stav zcela v potradku.

Nicméné ucelnost vzruchového snu neni jednoducha a mechanicky
pfimocara. Jestlize sen slouzi ochrané spanku a tim nepiimo z4jmu organismu,
slouzi vzruchovy sen né€kdy zivotu piimo, a to zcela opanym zplisobem:
zveliCenim vzruchu, jimZ ptfivodi probuzeni spiciho, je-li probuzeni v jeho
zajmu. Tuto znasobenou vnimavost zaznamenal jiz Aristoteles.® Spici naptiklad
zachyti nepatrny zvukovy podnét, ktery by vSak zdaleka nestacil k probuzeni
spiciho. Nicméné slaby vzruch, ktery pfijde do nervovych center, vyvola tak
popladné asociace, Ze se spici probudi znasobenym vzruchem asocia¢nim, ktery
s podnétem obsahové ani nemusi byt shodny.

Je znamo, Ze reakce na ruSivé vnéjsi podnéty ve spanku muze byt
vybérové a tceln€ rlizna: matka se neprobudi, kdyZ pted domem zvoni a hluci
rozjizdéjici se tramvaj, ale probudi se, kdyz ve vedlejSim pokoji slab& zasténa
dité. Podobn¢ telefonistu za valky nevzbudi palba z d¢l, avSak probudi ho
zvonek telefonu. Nebo se uvadi ptipad, Ze harfenik spal v ptfestavkadch mezi
hrou, ale probudil se na tichy uder, vyzyvajici k dal§i he. Probuzeni tedy
nenastava jakymkoliv dojmem, nybrz spiSe takovym, k némuz se upind zajem
spiciho, 1 kdyz je jeho intenzita slabsi. Zda se, jako by ¢ast duSevni sily byla i ve
spanku ve stiechu v podobé& vybérové pozornosti.™™

Intenzita podnétli je velmi rozdilna, avsSak reakce je kupodivu opacna,
neZ bychom ocekéavali pifi mechanickém pojeti intenzity podnétu a prahu
probuzeni. I kdyz je zde bezpochyby zachovana kauzalita v celém procesu —
asociaCnim transponovani podnétu, jimz se dosahne probuzeni — zasahuje
nicméné téz Cinitel teleologicky, v jistém smyslu hodnotici a Gi¢elné zatizujici, i
kdyz neuvédomeny. Timto Cinitelem musi byt ur¢ita forma neaktuélniho,
latentnitho védomi. UZijeme-li pro tuto formu védomi vyrazu podvédomi,
neminime tim v této souvislosti nic vice neZ latentniho Cinitele, ktery muiZze
ucelné reagovat podle smyslu podnétu a z4jmu organismu.

XX posledni véta tohoto souvéti byla autorem dodateéné ruéné vepsana.
*X Druhou ¢ast odstavce od slov ,,Podobng telefonistu...“ jsem do textu do textu vloZil podle pokynt autora
jako dodatec¢nou strojopisnou a rukopisnou poznamku.
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Zakladnim™*' zakonem dugevniho Zivota a Zivota vibec je zakon
syntézy, zakon celku. Jiz Aristoteles postiehl, ze na rozdil od jevi fyzicky
chemickych v oblasti Zivota nizsi se vysvétluje z vyssiho, a v posledni dobé
vitalisté znovu presvéd¢ivé dokazuji, ze vyssi je divodem nizSiho a dava mu
smysl. V duSevnim Zivoté jsou syntézy uspofadany hierarchicky, pifi ¢emz
nejvyssi syntézou je védomi a jeho funkce myslici a volni, tj. osobnost. Védomi
je sila syntetickd, nebot’ je v podstaté Gsilim o jednotu.”

Cim je syntéza vys§i, tim je slozit&jsi, obtizngjsi a méné stabilizovana.
Ve stavu psychastenickém se vyS$si syntézy rozpadaji, dezintegrace ma za
nasledek vytrzeni a odpoutani jednotlivych mechanismt nebo citl z celkové
syntézy. Tyto ,,osamostatn¢lé* mechanismy nebo city, které normaln€ harmonuji
v syntetickém celku osobnosti, Ziji pak a piisobi na vlastni pést, jevi se jako néco
rusivého, abnormniho a ciziho, nebot’ nejsou ovladany jednoticim védomim a
vuli.

Nicméné 1 pii dezintegraci osoby od pIné¢ védomé vile az ke
zvykovym mechanismiim a k instinktim ptisobi v Clovéku taz sila, kterd je
v lidském zivoté principem vSech funkci a vSech forem Zivota. Proto
pozorujeme zablesk védomi 1 nejvice automatizovanych a nevédomych
pohybech, jez maji schopnost ucelného pftizptisobeni podle menicich se
okolnosti, jak to odpovida zajmim Zivota.

U vzruchovych snli je tato ucelnost empiricky zjiSténa, a proto je
nemuzeme vykladat jako pouhy mechanicky fetéz ptredstav, vyvolany néjakym
vzruchem v podvédomi. Podobny vyklad by byl vrozporu s pozorovanymi
skute¢nostmi. Kdybychom jej chtéli pfiymout, museli bychom schvaln€ nevidét
smysl a ucelnost vzruchovych snil 1 to, Ze se ptizplsobuji nikoliv podle sily
podnétu, nybrz podle smyslu situace. Na druhé strané¢ bychom museli proti v§i
zkuSenosti predpokladdat jen existenci asociaci stereotypnich nebo naprosto
nahodilych.

Kauzéaln¢ mechanicky vyklad vzruchovych sna by byl mozny pouze
v tom piipadé, kdyby bylo spravné mechanické pojeti podvédomi. Podvédomi
vSak neni skladist¢ mechanicky ulozenych ptedstav. Nebylo by ani spravné
pokladat védomi a podvédomi za dvé naprosto odliSné oblasti, mezi nimiz je
jakysi neptatelsky vztah a jez jsou proto oddéleny pifesnou a piisné stieZenou
hranici. Podvédomi neni podsvéti, v némz vladne pouze chaos ptfedstav a
emociondlnich tendenci. Je nutno zdiraznit, Ze podvédoma duSevni ¢innost neni
prosta syntéz a ze se neustdle UCastni vSech Cinnosti védomych, 1 nejvyssi
syntetické ¢innosti, jako je mySleni a invence nebo tviréi ¢innost umélecka.
Podvédomim rozumime urcité Zzivotni projevy clovéka; ponévadZz vSechny
zivotni projevy €lovéka maji jen jediny Zivotni princip, nemiize byt podvédomi
nijak podstatné oddélovano od védomi."

*XI 0d tohoto mista aZ na konec kapitoly se jedna o text, ktery byl autorem dodateéné vlozen v podobé
strojopisného textu.
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Psychoanalytické roztrzeni ¢loveéka na ,,Ich* a ,,Es* je jen nova forma
descartovského dualismu. Mezi védomim a podvédomim jsou ve skutecnosti
mnohostranné souvislosti a pfechody: ¢innosti pivodné védomé klesaji do
podvédomi a pisobi tam jako zvykové a asociacni mechanismy, a naopak zase
procesy dynamické — at’ jsou povahy instinktivni, emociondlni nebo tviréi —
neustale vstupuji z podvédomi do védomi. Tyto dynamické cinnosti mohou
reagovat ucelné, aniz jsou uvédomeny a védomé chtény. Dilkazem jsou
napfiiklad projevy instinktu nebo biologické a fyziologické paméti. Nemlzeme
je pokladat za absolutné prosté védomi, stejn¢ jako musime urcitou formu
védomi pfisuzovat i zvifatim." Scholastika si vS§imla u dynamickych procest
jejich ucelné zatizujici a tedy 1 hodnotici nebo aspon odhadni schopnosti a
oznadila ji jako vis aestimativa.” Mizeme se tedy domnivat, Ze vzruchové sny, u
nichz jsme zjistili ucelovou stranku a moznost vybérového piizplisobeni v zdjmu
spanku nebo vlibec zivota, patii mezi projevy téchto dynamickych sil.
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III. Sny perseveracni a asociacni

Druhou skupinu sni bychom mohli oznadit jako sny persevera¢ni® a
asociacni. Kazdy sen zaleZi v asociacich predstav, zde vS§ak mame na mysli ty
sny, jejichZ zdrojem neni ani aktudlni podnét ve spanku, ani emocionalni stav,
nybrz néjaka vyraznd predstava, kterd je sama dosti dynamicka, aby asociativné
vyvolala fetéz dalSich pfedstav. Nejsou to tedy sny primarné fyziologické, nybrz
psychické. ™"

V bdélém stavu jsou zndmy perseveracni obrazy vjemi, které trvaly
stejnorod¢ del§i dobu nebo byly emocionalné silné pfizvukovany. Jestlize jsme
po n¢jakou dobu intenzivné hledali houby, secitali sloupce nebo psali na stroji,
vybavuji se nam samovolné i1 po skonceni ¢innosti perseveracni obrazy — lesni
mech a houby, ¢islice, pismena psaciho stroje — zvlast¢ kdyz ptivieme oci.
Podobné¢ nam dlouho mitize ,,znit v uSich® hluk vlaku po delsi jizdé nebo
melodicky motiv po koncertu. Toto doznivani vjemi v pfedstavé je v bdélém
stavu ruSeno dalSimi nesourodymi vjemy, ve spanku vSak se mulze projevit
perseverace i u predstav mnohem mén¢ silnych.

Je pravdépodobné, Ze takova dynamicka piedstava, kterd vyvola
snovou asociaéni fadu, je nejCastéji emocionalné zabarvena, nelze vSak
bezpecné fici, zda silnéjsi citovy piizvuk je nutnou podminkou snové evokace.
Kdybychom soudili podle neofekavaného vynotfovani odlehlych predstav
v bdélém stavu, nemusili bychom vyraznéjsi citovy ptizvuk pokladat za nutny.
OvSem pii bdélém stavu prekvapivé vzpominky mohou byt vyvolany
nepostiZitelnou asociaci, a to bud’ pfimou nebo i zprostiedkovanou pies n&jaky
spojujici €lanek. Asociace pfitom mitize vychazet bud’ z uvédomeného vztahu
nebo z vjemu perifernich, na které pozornost neni zaméfena a jez proto nejsou
plné¢ uvédomeny: neuvédomime si napiiklad barvu vazanky nebo jiny detail
odévu u osoby, s niz hovotime, ale prave takovy detail na okraji pole pozornosti
muze byt pri¢inou asociace, kterou si nedovedeme vysvétlit.

Ani o bdélém védomi nelze tvrdit, ze by kazdd néhld a odlehla
vzpominka, ktera nas piekvapi, byla vyvolana asociaci na zakladé¢ néjakého
védomého nebo 1 nepovSimnutého vjemu. Vzdyt se nam samovolné vynoiuji
nejriznéj§i vzpominky 1 pifi zavienych oc€ich, vtichu a pfi neménicich se
podminkach pro ostatni smysly. Je dosti diivodi, abychom ptedpokladali jistou
autonomnost psychickou pti spontdnnim vynofovani vzpominek v bdélém stavu,
pfi¢emz rozhodujicim momentem nemusi byt viibec zadny vjem, nybrz celkovy
psychicko-nervovy stav v daném okamziku. Tim spiSe musime tento predpoklad
ucinit u procesu snovych, kdy mnozstvi vjemt je mnohem omezen¢jsi.

XXII rox v v . L T
Posledni véta byla autorem dodatecné ruéné vepsana do originalniho textu.
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Perseverace ptedstav z bdélého védomi do snu je ukaz bézny a
kazdému znamy. Piedstavy, jimiz jsme se zabyvali za dne, nebo i rizné denni
zazitky objevuji se namnoze i ve snu, ovSem obklopeny dal§imi asociacemi.
Tyto perseveracni sny byly zaznamendvany a tfidény statisticky a uvadény
v rizné korelace. ZajimavéjSim vysledkem téchto experimentalnich praci je jen
zjiSténi, ze vlehkém spanku se vyskytuji perseverace zazitkli znejblizsi
minulosti, obyCejné z uplynulého dne, kdezto motivy z odlehlejsSich dob zivota
pievladaji v hlubokém spanku. Podle Hackera bylo mozno zjistit souvislost se
zazitky minulého dne u 69 % vecernich sni, u 28 % sni hlubokého spanku a u
44 % rannich snl. Pouze Sestina vSech snl pry neméla vlibec zadné souvislosti
se zazitky bdé€lého zivota. Vzhledem k nesmirnym obtiZim experimentalné-
statistického postupu v problematice sni musime vSak pfijimat veskeré Ciselné
udaje velmi zdrZenlive.

Existence sni svym zdrojem Cisté asocianich neni ovSem jesté
dokéazéna, je-li zjiSténa souvislost snli se zazitky minulého Zivota, at’ jiz blizkého
¢i vzdaleného. Bylo by totiz mozné, ze reprodukce minulych zazitka je vzdy
jenom materidlem, ale nikoli samotnym zdrojem sni, 1 kdyZ se tyto pfedstavy ze
zazitkli denniho zivota nékdy reprodukuji v nerozloZzenych komplexech.
Ptfestoze smyslovd vnimavost je ve spanku znaéné sniZena, musi se
piedpokladat, Ze je dosti podnétli vnitinich nebo 1 infinitesimalnich podnétii
vnéjSich, jez by mohly vyvolat asociacni fadu u sni, které bychom pokladali za
autonomné¢ predstavoveé.

Naproti tomu lze vSak zdiiraznit, jaky vyznam ma pro spanek a pro
sny tendence, umysl "' pojaty pied usnutim. Je znamo, e pro pamét’ ma
nemaly vyznam umysl pamatovat si urcitou latku a ze dokonce ma na pamét
vliv, mame-li umysl pamatovat si véc jen na kratkou dobu, napiiklad na dobu
zkousky, ¢i trvale. Podobny vliv ma umysl téZz na spanek. Zamyslime-li spat
dlouho a nemyslime-li na probuzeni, spime jinak — jsou-li ostatni okolnosti
stejné — nezli kdyZ mame umysl spat jen urcitou dobu a ve stanovenou hodinu se
probudit. Mnozi lidé ani nepotiebuji budicek a probudi se, kdy pottebuji.
Obycejné si stanovenou hodinu pfed usnutim jasné pfedstavi na hodinéch.

Umysl a piedstava doby vyméfené spanku ziejmé trva v mysli
spiciho, dokonce zplsobuje jakési sledovani Casu a probuzeni, kdyz doba
uplynula. Probuzeni d¢je se v takovém piipadé velmi Casto pravé pomoci snu;
neni vylouceno, Ze se tak d&je vzdy, 1 kdyz sen, ktery probuzeni zplsobil, je
zapomenut a nepiejde do bdélého védomi. Umysl nebo piedstava, sniZ je
spojen, po zamyslené dobé latence projevi svou dynamicnost a vyvola takovou
asociaéni fadu, kterd je sto spiciho probudit, obycejné piedstavy poplachu a
nebezpeci. Nedojde-li k probuzeni, je spanek aspon siln¢ zneklidnén, dokud
ovSem rozruSeni neni likvidovdno jinymi sny na zpisob snd vzruchovych, jez
nervoveé rozruseni ,,vysveétli jinym prijatelnym zpiisobem a spiciho uchlacholi.

XXM K urziva dodateénd vyznagena autorem.
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S podobnou perseveraci predstavy a imyslu Casové terminovaného
se setkdvame u posthypnotickych ptipadi. Ptikaz pfijaty v hypnotickém spanku
trva latentné i pii bdélém védomi, do védomi vSak nevstoupi. V ureny cas,
ktery miize byt stanoven bud’ dobou trvani nebo datem, nebo 1 podminkou
splnéni, projevi se dynamismus podvédomé piedstavy a vyvola pohybova nebo
rytmickd schémata, jez uvolni automatismy, potfebné k provedeni piikazu.
Osoba vykonavajici posthypnoticky piikaz pii tom jevi neklid a jakousi
rozpacitost a nedovede vysvétlit, pro¢ onen ukon provedla. Velmi cCasto se
spontanné uchyluje k n¢jaké konstrukci, kterd ma nahradit chybéjici motiv.

Avsak sen mize byt ve sluzb¢ i jinych tendenci, nejen imysli se
vzbudit v uritou dobu. Stava se, ze lidé, premyslejici ve dne siln€é o néjakém
problému, pokracuji ve svych myslenkovych fadach i ve snu, dokonce se jim
nckdy ve snu objevi feSeni. V takovém ptipadé jde o dokonceni diskursivniho
procesu, jemuz pii bdélém védomi vadila néjakd nespravna piredstava. Lze tak
vysvétlit 1 vétSinu piipadl snové predtuchy nebo podnéti k budoucimu jednéni.
Jemné ndznaky, vystihujici chystajici se udéalost, mohou ve snu nabyt veétsi
intenzity a podnitit snovou fantazii. "

Na vznik a povahu snli v§ak mé vliv 1 zajem o obsah snu; jak uvadi
Kiesow, vyskytovaly se u ného mnohem c¢astéji sny Cichové a chutové, kdyz se
zabyval studiem sna tohoto druhu. Podobné jsem pozoroval u sebe 1 u jinych,
jak z4jem zvysSuje pocet barevnych snli, ndbozenskych motivii apod. Na snové
asociace maji vliv téz trvalé niterné piijaté a hluboko zakotvené mravni zasady a
zakladni postoje, 1 kdyZ musime byt velmi opatrni, jestlize sny chceme uvadét
v n&jaky vztah s mravni hodnotou zivota.

I kdyZ mnohé sny jsou ozvénou nebo pokracovanim toho, ¢im se
Clovék zabyval ve dne, je tieba zdiraznit, Ze se ve snech tohoto druhu nejcastéji
objevuji ty véci, které Clovek v bdélém stavu nedokoncil, odbyl, potlacil, na
které nem¢l Cas a jimz z jakéhokoliv diivodu nevénoval dosti pozornosti béhem
denniho zaméstnani, at’ jiz pro nesouhlas mravniho védomi nebo pro zaujeti
jinymi vécmi. Vedle piimé perseverace dennich zajmi mame tedy ve snech téz
perseveraci neptimou, sny, které doplnuji to, co pti bdélém védomi bylo odbyto,
potlateno nebo blokovano jinym zajmem, pifedstavu, predstavovy a zajmovy
komplex nebo cit, ktery nemohl uplatnit vSechnu svou dynamicnost.

Jiz"*Y Purkynd si v§iml toho, Ze naopak tendence za bdéni plng
vyzité 1 city velmi silné, které se za védomi vybily, zpravidla se ve snu jiz
neozyvaji. Silné citové zazitky — smutek z umrti, uzkost ze zkouSky apod. —
obycejné vyvolavaji sny az po urcité dobg¢.

U obou druhii perseveracnich snli, u ptimého pokracovani denni
¢innosti 1 u dopliiovani ¢innosti suspendované nebo potla¢ené, méli bychom
tedy moznost vykladu, ktery zlstdvd na stejné rovin¢ jako vyklad snd
vzruchovych: takové sny lze pokladat za likvidaci psychické energie, ktera se pfi

XXV posledni dvé véty byly do tohoto odstavce dopsany autorem ruéné pii korektute.
XXV Nasledujici odstavec byl vlozen autorem do textu dodateéné v podobé strojopisné napsané vsuvky.
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bdélém védomi nahromadila — vyvolana vjemy, pfedstavami nebo city — avSak
nebyla spotfebovana pfiméfenym uplatnénim. Perseveracni sny by se tak opét
jevily jako kauzédlné tucelové, zpiisobené vzbuzenim psychické energie, tj.
vzruchu v nervovych centrech a pottebou dat této psychické energii ndhradni
prubéh, aby v celku duSevniho Zivota neskodila nebo neptekazela, kdyby ziistala
neuplatnéna a nezlikvidovana a hromadila se z nejriznéjSich impulsi.

Obtizngj§i by byl vyklad téch asociaénich snti, jejichz zdrojem je
piedstava nebo zazitek ze vzdalenéjSich minulosti. PfedevSim nesmime
zapomenout, ze existence snil tohoto druhu neni dokazana, ba Ze ji ani piimo
dokazat nelze, 1 kdyz je velmi pravdépodobna vzhledem k napadné snové
hypermnézii*.**"" Nemazeme si byt jisti, zda piedstava ze vzdaleného zazitku je
opravdu prvnim a uvolnujicim c¢ldnkem asocia¢niho fetézu; bud’ ji mohla
pfedchazet jina pfedstava, kterd neptresla do bdélého védomi, nebo mohla byt
vyvolana smyslovym podnétem jako soucast snu vzruchového. Jestlize opravdu
muze byt zdrojem asociacniho snu piedstava 1 velmi vzdéaleného zazitku,
muzeme predpokladat, Ze tato predstava byla vyvoldna a zesilena néjakou
korespondujici emoci nebo vjemem, nebo 1 celkovou okamzitou konstelaci
psychickych energii. Zesileny dynamismus takové piedstavy starSiho piivodu by
se pak mohl projevit vyvolanim asocia¢ni fady, ¢imz by v dynamismu
podvédomi opét nastala rovnovaha. I kdyz zde nelze mluvit ve vlastnim smyslu
o perseveraci obsahll mysli z bd€lého stavu, nelze nikdy vyloucit moznost, Ze
mezi odlehlymi a polozapomenutymi vzpominkovymi obrazy sni a
pfedstavami, vjemy nebo city uplynulého bdélého obdobi vznikly nepostizitelné
asociace. Je to mozné tim spiSe, Ze naSe rekonstrukce snu 1 introspektivni
rekapitulace dusevni ¢innosti minulého dne vykazuji bezpochyby velké mezery.

Piedpokladame-1i™"" existenci spontannich asociaénich sni,
v nichZ ptfedstavova tfada neni vyvoldna Zadnym smyslovym vzruchem nebo
télesnym pocitem, nybrz pochazi zautonomniho ni¢im nevyvolaného
piedstavového dynamismu, opirdme se o dynamické pojeti paméti ve smyslu
Bergsonové." Nepiedstavujeme si, Ze piedstavy jsou uskladnény na zptisob véci,
jez kaleidoskopicky vytvareji vzpominkové obrazy; pfedstavy nemaji realné
existence, dokud nejsou vybaveny, tj. ptevedeny z moZnosti do skute¢nosti. Co
se v Clovéku uchovava a co nas provazi v kazdém okamziku ve své celistvosti,
je sama naSe minulost, co jsme kdy od narozeni citili, mysleli a chtéli. Cela tato
osobni historie tlaci neustale na pfitomnost, na aktualni védomi. Védomi ji vSak
nemuze pojmout a vybird si pro rozumovou ¢innost jen nepatrnou ¢ast z bohaté
zkuSenosti, jen ty momenty, zachycené v predstavach, které se intelektu hodi.
Pti Gtlumu védomi tato vybérova €innost je snizena, ztlumena nebo zruSena a
minulost, naléhajici na pfitomnost, mize realizovat jakékoliv pfedstavy, jak je
tomu pii spontdnni evokaci vzpominek nebo pii spontannich asociacnich snech.

XXV Posledni vétu predchoziho souvéti dopsal autor ruéné do originalniho strojopisu pii korektufe.
XXVIL Cely posledni odstavec této kapitoly byl autorem v podobé strojopisné stranky dodateéné vloZzen do
originalniho textu.
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Prvni pfedstava je zde plvodem dynamickd, ostatni vytvareji fadu podle
znamych mechanickych pravidel asociace.
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IV. Sny emocionalni

Jako tfeti skupinu snit uvadime podle zdroje sny emociondlni. Minime
jimi ty sny, jejichZ asociacni fady jsou vyvolany nebo ovlivnény emocionalnimi
stavy a tendencemi, city a pfanim.

Vliv emoci na sny je dalekosahly. Pochopime jej snadnéji, kdyz si
pfipomeneme, jak emoce viibec ovliviiuji piedstavy a jak emociondlni asociace
podobné sntim probihaji i v bd€lém stavu.

Je zndmo, ze emoce vyvoldvaji pfiméfené predstavy a ze jsou s to
ovlivnit a zkomolit 1 bezprostfedni vjem. Tuto skute€nost méa na mysli naptiklad
lidové rceni, ze strach md velké oc€i. Emoce strachu a uzkosti vyvolava
predstavy toho, ¢eho se bojime nebo ¢eho bychom se mohli bat. Neurcity
emocionalni stav ma vzdy tendenci konkretizovat se na shodné ptedstavy, kterée
se za téhoZ emociondlniho stavu mohou rozmanité stfidat a ménit, pokud jejich
obsah odpovid4d dotené emoci. Strachuje-li se matka o dité, které¢ se vcas
nevratilo domd, musi zapasit s nejriznéjSimi predstavami vSeho, co se mu
mohlo piihodit, a tyto pfedstavy se dostavuji samy a nechténé, vyvolany
emocionalnim stavem. Pfi nepfesném vniméni (za Sera, pii rychlém sledu
pohybil) pfedstava, vyvolana emoci, ¢asto splyne s neurCitym vjemem ve
zkomoleninu, jiz oznaGujeme jako iluzi “'"" - napiiklad ket u cesty, ktery se
v Seru jevi jako lidské postava. Splyvanim vjemi s emociondlnimi pfedstavami
se zabyva téz psychologie svédeckych vypovédi a je na ném zalozena téz velka
cast uspéchli eskamotérii. Rozdil mezi sklony k pesimismu a k optimismu je
jist¢ také zplsobovan existenci emoci a trvalych postoji, jez ovliviuji
piedstavoveé asociace.

Jinym ptikladem emocionalniho vzbuzovani ptedstav pi1 bdélém
védomi je snéni (day dreams™), zcela bézné v détstvi a jinoSstvi. Smysl snéni
zalezi v tom, ze te$i naSe situace a ndhradnim zptsobem vyhovuje nasim pfdnim
a tuzbam. Ve snéni fikame lidem, co bychom jim chtéli fici a co jim ve
skute¢nosti nikdy nefekneme; kdo v bdéni spifada sny , je v nich vzdy hrdinou,
sttedem pozornosti, dosahuje tspéchil v téch oborech ¢innosti, v nichZ nejvice o
uspéch stoji nebo kde ho nejvic mrzi n¢jaky nedostatek apod. V tomto sméru ma
snéni velky vyznam, nebot’ poméhd pieklenout mezeru mezi pifanim a
schopnosti nebo nepiizni okolnosti a mize tak v dob& dospivani ptispivat
k udrzeni duSevni rovnovahy. Zakladem snéni je vzdy pfani, sttedem pochodii
obrazotvornosti je osoba sniciho a funkci snéni je ndhradni uspokojeni piani
aspon v obrazotvornosti, neni-li uspokojeni mozné ve skute¢ném Zzivote.

XXVIT g urziva vloZend dodatedné autorem.
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Teorie, Ze sen ve vlastnim slova smyslu je také jen ndhradnim
uskutecnénim ptani, at védomych ¢i podvédomych, cestou piredstavovych
obrazti (Wunschtriaume®)y™, je velmi rozsitena, zvlaité mezi psychoanalytiky.
Nicméné pii snéni se nikdy nevyskytuji piedstavy pro snici subjekt nelibé,
kdezto sny byvaji Casto nelibé, uzkostné a hrizné. Vykladaji-li se takové sny
ptesto také jako projevy ztajenych pfani, je to postup velmi libovolny a nésilny,
nepodepteny ni¢im kromé dialektické konstrukce. Mimoto jsme jiz byli s to
podle zdroje rozlisit dvé skupiny sntl, u nichZ nebylo tfeba aplikovat teorii snu
jako uskutecnéni ptani.

Je ovSem pravda, Ze city a pfani a vibec vSechny emociondlni
tendence ve snu nabyvaji vice instinktivni povahy, nebot’ nejsou tiibeny ani
kontrolovany hledisky rozumu a vnéjSiho svéta. AvSak tvrdit po zpusobu
psychoanalytikli, ze ve snu se odhaluji nejhlubsi city a tuzby, které c¢lovek
nepiiznava ani sam sobé&, a ze sen je nahradni obrannou realizaci pravych citl a
piani Clovéka, bylo by pii nejmensim védecky nepiipustnou generalizaci,
nepodlozenou fakty psychologického vyzkumu. Je dokonce nutno pokladat za
pochybné, zda sny vibec informuji adekvatné a spolehlivé o pravém stavu
naSich citi a nejhlubSich ptani. Povrchni generalizace jsou pohodlné a efektni,
avSak skutecnost je mnohem rozmanitéjsi a slozit¢jsi.

Na™** druhé strané viak lze Fici, Ze pii zachovéni jisté zdrZenlivosti a
opatrnosti sny mohou mit 1 znacnou diagnostickou hodnotu, a to jak pfi
onemocnénich a psychoneurotickych potizich, tak pro poznani povahy,
prevladajicich sklonli a zajmu, temperamentu a viibec zpiisobu reagovani na
skuteCnosti denniho Zivota. Tak vime, Ze Zzivé sny prevladaji u lidi
temperamentnich, fantastické u osob senzitivnich, Uzkostné sny pievladaji u
osob starostlivych a pfijemné u vyrovnanych. Nicmén¢ i tak sny mohou byt jen
diagnostickym voditkem nikoliv podkladem zavéra.”

Kazdy emociondlni stav je dynamicky, ma tendenci se uplatnit a
projevit. Cit nebo pfani netrvd jen potud, pokud je védomé, nybrz trva téz
latentné a podvédomé. Kterdkoliv emoce mize 1 v latentnim stavu vyvolavat
odpovidajici predstavy, tim spiSe je vzbuzuji tendence, vyvolané stavy povahy
instinktivni nebo fyziologické, vzruchy sexudlni nebo Uzkost zplsobena
nespravnou funkci srdce apod. Nervové vzruchy v subkortikalnich centrech, jez
provazeji emoce, prenaseji se podle afinity do center korovych a vyvolavaji
piislusné piedstavy. Je to opacny pochod, nez jaky nastava pii vjemu nebo
piedstavé citové ptizvukované.

Emoce, které v bdélém stavu z vlastniho dynamismu nachazeji vyraz a
jakousi ventilaci psychického napéti piedstavach, slovech nebo 1 jiném
vyrazovém chovani, mohou se ve spanku vyjadfovat pouze zbujenim
odpovidajicich ptfedstavovych obrazii. Mohou tedy byt zdrojem snii jakékoliv
emoce, city a pfani, city libé i nelibé, tuzby a obavy, city vSech stupiiti od

XXX Kurziva vlozena autorem dodate¢né.
XXX r s Vv v v . . ,
Nasledujici odstavec byl autorem dodateéné vlozen do textu v podobé strojopisné vsuvky.
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t&lesnych az po idejné’ a nabozenské. Uelem téchto snl je uvolnit a dat
pruchod psychické energii, jez provazi emoci, zvlasté kdyz tato emoce je piili§
silné nebo kdyz byla za dne potlacena. PoruSend rovnovaha psychickych energii
je pfiméfenymi snovymi asociacemi, provdzenymi dotéenymi city, znovu
upravena a udrzena v zdjmu spanku a tim v zajmu zdravi a Zivota. Dojde-li u
takového emocionalniho snu k probuzeni — stava se to hlavné u snti uzkostnych
— znamena to, ze se sen ,,nepodafil®, tj. Ze vyvolané pfedstavové fady nestacily
k tomu, aby bylo zlikvidovano emocionalni podrazdéni nebo odstranén konflikt.
Jestlize nenastane pii snu probuzeni a ptesto jsme 1 ve dne pod vlivem
nepiijemneho snu, je to jednak proto, Ze pravdépodobné trvaji zdroje, z nichZ
sen vznikl, jednak snové predstavy, jez zistaly v paméti, samy zpétné plisobi na
city stejné jako jiné predstavy, které nejsou ptiivodu snového.
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V. Vyklad snii

Vedle otazky, z jakych podnétl a zdrojl sny vznikaji, 1ze studovat téz
otazku, jakou maji sny logickou hodnotu, tj. je-li ve snovych obrazech a
asociacich ukryt né¢jaky smysl, ktery by bylo mozno deSifrovat a vykladat. Tato
otazka byla pfedmétem zdjmu po tisice let, byla zkompromitovéna lidovymi
vyklady, obsazenymi v tzv. snafich, vydavanych z motivli obchodnich, na
pocatku naseho stoleti vSak se v nové podob¢ objevila ve véde jako jedno ze
zakladnich témat psychoanalyzy.

Podle zkuSenosti jsou sny bud’ nesouvislé, zmatené a nesmyslné,
prostupuji se v nich utrzky rGznych dé&jt a situaci bez jakéhokoliv pfechodu,
véci a osoby se proméiuji v jiné, neni jednoty mista, Casu a déje; nebo jsou
naopak sny souvislé, maji uceleny d¢j, ktery nékdy piekvapuje svou ptirozenosti
a pravdépodobnosti, maji logickou spojitost a nékdy dokonce probihaji na
pokracovani, navazujice na situaci v okamziku pieruseni, nebo se ve stejné
podobé¢ opakuji. A pravé takové sny vzdy nejvice svadély k tomu, aby se v nich
hledal skryty smysl.

Psychologové, ktefi odmitaji zasadné jakékoliv pokusy o vyklad snd,
pokladaji 1 takové souvislé a svym logickym obsahem napadné sny za pouhé
kauzéalné-mechanické asociacni tady, jejichz souvislost a zdanlivé logicka
povaha je prave tak nahodila jako nesouvislost jinych snli. Naproti tomu ti, kteii
svlj z4djem soustfed’'uji na hledani smyslu ve snech, pokladaji sny za Cinnost
probihajici pravidelné a podle vlastnich zakonitosti; sny nesouvislé a zmatené
vykladaji bud’ jako neuplné nasledkem zapomenuti nékterych ¢lanki, nebo tim,
ze snime soucasné né€kolik snti logicky clenénych, jejichz clanky vSak jsou
vzajemné promiSeny ve vzpomince; psychoanalytici vykladaji absurdnost a
nelogicnost snu tim, Ze se v ném vyskytuji prvky symbolické, tj. Ze nckteré
obrazy véci maji ve snu zcela urCitou funkci, odliSnou od béZné funkce dotcené
véci v dennim Zivoté a souvisejici s ni namnoze jen volné na zakladé néjakého
spole¢ného znaku, umoznujiciho zastupnost, asociaci a funkci symbolu.

Je tedy sen po strance obsahu hodnocen velmi rizné€, od nahodilosti
mechanickych asociaci az po ndzor, ze sny davaji nahlédnout do pravého zZivota
nejhlubsiho nitra ¢lovéka, nenaruseného nanosy socidlnich konvenci, pfijatych
zevné¢ a prizpusobujicich zivot ¢loveka vnéjSimu prostiedi.

Uz jsme se zminili diive, Ze ve snu muze perseveracn¢ probihat
logicko-asociacni fada, ktera napliiovala mysl pii bdélém védomi. Tento zjev
nelze pokladat za ukaz neobvykly, ponévadZ se nevymykd ztoho, co bylo
obecné feceno o perseveracnich snech, a ponévadz mé svou zndmou paralelu i
ve stavu bdélém, kdyz se feSeni n¢jakého problému dostavi v podobé ,,napadu
v dobé, kdy uzZ jsme se nenamahali ptemyslenim, naptiklad pti koupani.
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Je vSak jina otazka, mohou-li sny informovat o néfem, co nebylo
pfedtim obsahem mysli a co se do snu nedostalo perseveraci z bdélého védomi.
Ukazali jsme jiz na ptisluSném misté, jak se u vzruchového snu mize zvysit
citlivost v z4ymu spiciho. Podobné 1ze vyloZit téZ sny, o nichZ se zmiiuje jiZ
Aristoteles,” které ohla$uji nastupujici nemoc. Pocéate¢ni chorobné zmény
v organismu, které jsou dosud tak nepatrné, Ze nevyvolaji v bdélém stavu v kiie
mozkové dostatecny vzruch, aby byly uvédomeny, mohou ve spanku vyvolat
vzruch dostacujici na vyvolani snovych obrazli. Jako ptiklad uvedu posledni
zkugenost tohoto druhu. Pani S. méla sen, v némz se ji zdalo, Ze onemocnéla na
tyfus a leZela v nemocnici. Za tfi dny pani S. opravdu onemocnéla vaZnou
chorobou stiev, spojenou s horeCkou, a lezela delsi dobu vedle své nemocné
dcery. PonévadzZ Slo o zanétlivy proces ziZeného stteva, je pravdépodobné, Ze
pocity, které byly jesté pod prahem bdélého védomi, byly zdrojem uvedenych
snovych pfedstav, jeZ by se mohly jevit jako profétické. Kdyby se pocatecni
chorobné zmény nerozvinuly v uvédomélé onemocnéni, sen by profétickou
povahu nemél a byl by nic nefikajicim snem, stejné jako velka vétSina ostatnich
vzruchovych snil, nebot’ pfi ,,ohlaSovani“ nemoci nejde o nic jiného nez o
vzruchovy sen, jimZ se ve spanku likviduji nenormdlni pocity. Nelze tu mluvit o
profétickych snech v pravém slova smyslu, nebot’ neoznamuji véci budouci,
nybrz informuji o pfitomném stavu organismu, ktery neni dosud zndm védomi a
projevi se ve védomi, teprve kdyZz zména zesili.

Sny™** nemocnych ukazuji, Ze citlivost je ve spanku zvySena pro
utrobni a orgdnové pocity a ze nemocny ve snu vlastné jiz prodélava vyvinutou
nemoc, kterd je teprve v pocatcich. Sen je pfi tom symbolickou variaci na
pocity, které nemoc vyvolava, a velmi Casto se n¢jakym zpiisobem tyka chorého
mista. V odborn¢ literatute 1 v riznych autobiografiich je zaznamenano mnoho
podobnych snti. Pii kloubovych revmatismech zd4 se naptiklad o inkvizi¢nich
torturach, uSni zanét se ve snu ohlasuje jako sy¢ici had, ktery se prodira uchem
ven, bolesti stfevni se projevuji ve snu jako stisknuti bficha zvifeci tlamou,
zachvatim neuralgie ve snu nékdy odpovidaji rdny nebo stielné zasahy na
odpovidajici misto. Je znamo, Ze choroby cest dychacich se odivaji do
uzkostnych snl o rdouseni, duSeni a pronasledovani, srdecni obtize se vyjadiuji
sny o nebezpeci, neklidu, ruchu a shonu na mistech tésnych a nepiehlednych.
Téz neurastenici mivaji sny uzkostné a hrizné, v nichz se vyskytuji podivna
zvitata, hadky a boje, ohrozujici sniciho. Charakteristické jsou sny alkoholikd,
v nichz ptevladaji osklivda drobna zviratka, bilé mysi, krysy, hadi a hmyz.
Epileptici vidaji ve snech pfedméty Cervené nebo v plamenech, vidi hofici nebe
nebo sni o paddu do propasti. Jde zde ovSem stéle jen o obsahové motivy, jejichz
vyskyt je v jakési neurcité korelaci s odpovidajici chorobou, takze tyto snové
motivy mohou byt diagnostickou pomiickou jen pii1 nejobezietnéjSim postupu.

XXXI Cely nésledujici odstavec byl autorem dodate¢né vlozen v podobé strojopisné napsané vsuvky.
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Tak jako sen mlze informovat o souasném stavu organismu, mize
podat zpravu téz o soucasnych skute¢nostech psychickych, o neuvédomélych
sklonech, tendencich, postojich, pfanich, o potlacenych citech a emocich. V této
oblasti pfinesla zakladni objevy psychoanalyza, ptedevSim Sigismund Freud a
Carl G. Jung.

Psychoanalyza, jak znamo, se v jistém smyslu vratila ke starému
piesvédCeni, ze ve snu nckteré veéci se projevuji v prestrojeni, tj.
v symbolech.™ " Tim si také vysvétluje zdanlivou absurdnost sni: zname-li
kli¢ snové symboliky, nesmyslné sny se stavaji srozumitelnymi a prozrazuji ndm
pravy stav iraciondlni strdnky c¢lovéka. Ve shod€ se svou pansexudlni teorii
podvédomi hleda Freud ve snech symboly tendenci sexualnich, kdezto C. G.
Jung vnich objevuje téz obecné lidské archetypy vysSich citl, zazitkl a
tendenci, zahrnujicich i ¢isté duSevni skute€nosti povahy naboZenske.

Oba psychoanalytici snesli tolik materialu o snové symbolice, Ze neni
mozno jej odbyt™ ™ nebo odmitnout. Nejen denni zkusenosti s rozbory snii, ale
1 paralely v bezprostfednich projevech lidi vSech kultur a dob — v pohadkach,
v poezii, v pisnich, ve zvycich, v kultu a ritu — ukazuji, Ze se vyskytuji urcité
typické motivy, které jako symboly vyjadiuji odpovidajici skutecnosti celkem
ustalenym zplisobem. Freud zde vyzdvihuje symboly pohlavnich organt a akti,
jako jsou naptiklad tuzka, tyCe, kli¢, had, pouzdro, krabice, nddoba, lahev,
chodby, vrata, dim, ptikop, jeskyné, kamna, lesy a kefe, néktera zvitata a jejich
chovani, 1étani koncici padem, stielba z pistole, sazeni semen, tanec, Splhani,
vynofeni zvody atd.™" Psychoanalytici duchovngjsiho zaméfeni vénuji
pozornost jinym symbolim nebo jindy podavaji naprosto odlisny vyklad
symboli  Freudovych. Z ndbozenskych symbolti naptiklad vystupovani po
schodech nebo vystup na horu se vyklada jako projev usili o duchovni zivot,
ptiblizovani se k ohni jako cesta k vnitini naboZenské zkuSenosti, pozar domu
nebo jeho ¢asti jako vnitini osvobozovani od véci smyslovych, blesk jako nahly
z4dsah duchovna do vSednosti smyslového Zzivota, vstup do chramu jako
zakotveni v duchovnu apod.

Neni tfeba vypisovat podrobné psychoanalytickou symboliku, nebot’ je
u obou sméril prehnand a jednostranna; odvazna fantazie snazi se objevit symbol
ve vSem, co ma sebemensi spoleény znak se skuteCnostmi, které jsou predmétem
jejiho zdyjmu a odpovidaji obecné teorii. Vyklady psychoanalytikli jsou tu pfilis
libovolné a ponévadz neni dosud védecké metody, jiz by bylo mozno je ovéfit
nebo vyvratit, neni ani tfeba zabyvat se snovou symbolikou jednotlive. Jestlize
pfijmeme zasadn€¢ moznost, Ze se neuvédomélé city a prdni mohou ve snech
projevit v symbolech, je na prvnim misté nutno polozit otdzku, pro¢ tomu tak je.

XXX Autorem dodateéné vlozena kurziva.

XXXy originalnim textu bylo ptivodné ,,piehlédnout”. Autorova korektura.

XXXV Do tohoto vyétu byl dodateéné autorem pii korektufe vloZena tato slova: tye, nadoba, ldhev, vrata,
jeskyné, lesy a kefe, tanec, Splhani, vynofeni z vody.
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Freud podava vyklad obrazny: mezi podvédomim a védomim je
censor, ktery hlidd vstup do védomi, aby se tam zpodvédomi nedostaly
nezadouci dynamické tendence, vyjadiené predstavami. Ponévadz ve spanku i
censor je méné¢ pozorny, staci, aby se podvédoma tendence oblékla do
nenapadnéjsi a piijatelng;si predstavy a proklouzne censorovi pied oima.

Freudliv vyklad neni v zakladé nespravny, jenomzZe personifikace
»censora® vyklad pfili§ zjednodusuje. Censura snovych obsahii se ve snu
skute¢né uplatnuje. Otazku, kdo tuto censuru provadi, pochopime snadnéji, kdyz
si pfipomeneme, co jsme uvedli u snlt vzruchovych a perseveracnich: Ze totiz
védomi neni ve spanku uplné zruSeno, nybrz trvéa v jakési snizené formé, ktera
muze zafizovat 1 GCelné chovani. Tak jsme napiiklad vidéli, ze v nckterych
vzruchovych snech se uplatituje vybérova ucelna reakce na podnét ve shod¢ se
z4jmem jedince, Ze tyZ vzruch mize byt snovym mechanismem bud’ zesilen, aby
pfivodil probuzeni, nebo likvidovan piiméfenym zneklidiiujicim snem, aby
spanek nebyl rusen.

Censura snti se tyka takovych obsaha, které jsou v rozporu s mravnimi
stanovisky a zvyklostmi dotéeného Clov€ka a spolecnosti. Jsou tedy vyluCovany
takoveé obsahy, které si nepfipousti védoma osobnost a jeZ jsou v rozporu s jejim
mravnim charakterem. Nervova centra, pomoci nichZ se uplatituji osobnostni a
socialni vazby, jsou umisténa v pfedni ¢asti mozku. Jsou-li tato centra porusena,
clovek naptiklad pouziva zcela plynule feci, ale nerozliSuje moralné spolecensky
obsah slov, takZze bez ostychu pouziva slov spoleensky nevhodnych.® Ve
spanku jsou tato centra, stejné jako vSechna ostatni korova centra™™*,
v relativnim klidu. Znamena to, Ze ¢lovék ve snu do jisté miry ztraci svou
kulturné moralni osobnost. AvSak integrovana osobnost nezanika uplné,
podobné jako nezanika UpIn€ vnimani. Kdyby c¢lovék ve spanku vibec
nevnimal, nemohl by se ani probudit. Jestlize se ve snu uplatiiuje censura, je to
tim, Ze osobnostni centra mozkova nejsou v naprosté necinnosti a Ze se
projevuje perseverace nikoliv pfedstav a predstavovych komplexi, ale
osobnostnich, tj. charakterovych postojti.

Je znamo, ze spolecensky a moralné zdvadné obsahy se ve snech bud’
vyskytuji nebo nevyskytuji, anebo jsou vyjadieny pomoci symbolli. Nabizi se
tedy otazka, do jaké miry tyto skutecnosti samy o sobé svédC¢i o moralnich
postojich dotéeného Cloveéka nebo o jeho skrytych tendencich a ptanich. Neni to
otazka jednoducha a zaujaté stanovisko mize mit jen urCitou miru
pravdépodobnosti.

Lze snad fici, Ze sny, které nemaji obsahu uvedené¢ho druhu, netikaji
po této strance viibec nic. AvSak ani sny necensurované nemusi byt svédectvim
o niz8i kulturni nebo mravni Urovni, nebot mohou byt zplisobeny, resp.
umoznény veEtsi tnavou, vetsi potiebou odpocinku nebo vétsi schopnosti klidu
uvedenych mozkovych center pro kulturné mravni integraci osobnosti. Jedin€ o

XXXV Slova ,,korova centra“ byla vlozena do textu autorem pii korektufe.
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snech, vnichz jsou nekulturni tendence vyjadieny symboly, lze fici, Ze
prozrazuji osobnost, kterd v dot€enych vécech pftijala jistd métitka, takZe u ni 1
ve snu existuje konflikt mezi podvédomymi tendencemi nebo pudovymi sklony
a snovou formou védomi, jez by tyto nekulturni tendence a predstavy zamitlo.
Zda se asponi, Ze se symbolické sny tohoto druhu vyskytuji pfedev§im u osob, u
nichz existuje konflikt mezi mravni osobnosti a pudovymi sklony, jez jsou
védomou vili potlaovany, ale nejsou uplné sublimovany nebo jinak
likvidovany. Nevyskytuji se ani u ¢loveéka, ktery pudové tendence nepotlacuje,
ani u toho, kdo vSechny pfirozené energie zamétil k vySSim ciliim, naptiklad u
svétel.

Z YTtohoto hlediska jsou zajimavé sny zlo¢inctl. Sny, v nichz se
jakymkoliv zplisobem projevuje konflikt svédomi, vyskytuji se pouze u
zloCincu, jejichz zloCiny jesté¢ nebyly uplné odhaleny a potrestany, a u lidi,
vnichz dosud Zije jakysi mravni cit. Remeslny a otrly zlo¢inec nema
konfliktovych snli, nybrz sni o vSednich motivech ze Zivota civilniho i
vézeniského.

Je-li tomu tak, pak Ize s jistou pravdépodobnosti zodpovedét 1 otazku,
pro¢ se spoleCensky zavadné tendence projevuji ve snu symbolicky. Pudové
emocionalni impulsy nejsou ve spanku dostateéné kontrolovany osobnostnimi
centry, nebot’ tato pfedni centra potiebuji zvIast regeneracniho klidu.
Dynamismus podvédomych pfedstav a tendenci se tim zesiluje nebo asponl
uvoliiuje a oblast thalamicka pifevlada nad centry osobnostnimi. Nicméné
mozkova centra, kterd se uplatiiuji pfi chovani spoleCensko-mravnim, nemusi
byt v tak hlubokém klidu, ze by absolutné ztratila kontrolu nad iraciondlnimi
tendencemi oblasti pudové. Ponévadz vSak nedostaci k uplatnéni volnich
¢innosti, dochazelo by ve snu k podobnym neptijemnym konfliktim a stavim,
jaké se projevuji napiiklad ve snech, vnichz c¢lovék chce utikat pred
nebezpecim, zveda nohy a usiluje o beh, avSak nehyba se z mista.

A tu se ve snech opét projevuje ucelna stranka vitalnich a psychickych
procesii: aby nedochédzelo ke snovym konflikthm, jeZ ruSi spanek a brani
regeneracnimu  odpoc¢inku, pudové impulsy se objevuji v symbolech,
v pfestrojeni, jeZ staci k tomu, aby sniZzené osobnostni funkce byly ,,oklamany*,
aby jejich centra nebyla rusena néim, co je v rozporu s integrovanou osobnosti,
jak se plné projevuje v bdélém védomi.

Tento vyklad by téz vyhovoval pozorovani, Ze dotené symbolické
sny se nevyskytuji tolik u lidi, ktefi nemaji skrupuli ani v bdélém stavu, jako
spiSe u téch, ktefi pudovou oblast védomé potlacuji ve shod¢ s osvojenou
kulturni arovni. Analogicky v dennim Zivoté nékteti lidé nemaji sklon mluvit o
tématech spolecensky neobvyklych a nevhodnych, jini o nich mluvi bez obalu, a
jini konecné Sidi své spolecensko-mravni zdbrany tim, Ze o nich mluvi jen

XXXV Nasledujici odstavec vlozil dodateéng autor do originalniho textu v podobé strojopisné vsuvky.
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v narazkach, zaloZzenych na dvojsmyslnosti, tj. na pfirovnani stejného druhu,
jaky je téz zékladem symbola snovych.

Podvojnost snizeného védomi a piedstavovych mechanisml je
v nékterych snech velmi ziejma. Zda se nam napiiklad, Ze koname maturitni
zkousku; soucasné se vSak divime, jak je to mozné, kdyZz jsme uz piece
absolvovali universitu. Lidem, ktefi se zabyvaji psychoanalytickymi vyklady
snu, se stdva, ze se jim zd4 sen a soucasné se jim ve snu zda vyklad snu. Néco
podobného zaznamenal jiz sv. Augustin®: ,, Ve snu jsem byl pfesvédéen, Ze snim
a Ze snove predstavy nejsou skutecnosti. Mylil jsem se vSak zase v tom, Ze jsem
se snazil vyloZit svému pfiteli, kterého jsem také vidé€l ve snu, Ze to, co vidime,
neni skute¢nost, nybrz zjevy snové. On sam viak byl rovnéz snovy zjev.“ V!

XXXVI Migne, P.: P.L. XXXIV 455. (Autoriiv odkaz.)
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V1. NaboZenské symboly ve snech

Dnes psychologové téméf vSeobecné uzndvaji, Ze se ve snech
vyskytuji symboly podobného druhu, jak o nich mluvi Freudova psychoanalyza.
Kritika psychoanalytickych vykladi snt sméfuje spiSe proti nevédeckému
zevSeobecnovani a proti snaze psychoanalytikii nasilné dostat do svych schémat
vSechny sny a snové jevy. Jinak je tomu u druhé skupiny sni, v nichz se
setkdvame s problémem symbolu, tj. u snli nabozenskych, mystickych a
profétickych. O takovychto snech mame doklady v naboZenské literatufe vSech
vékl a ve vypovédich lidi, ktefi se domnivaji, Ze je znaji ze zkuSenosti. Jejich
existenci uzndva jenom c¢ast psychologl, takze k tomuto problému je nutno
pfistupovat jen velmi opatrné.

V psychologii snu, jak jsme ji nacrtli, neni nic, co by existenci
naboZenskych sni vylucovalo. NabozZensky Zivot je provazen citove
pfizvukovanymi predstavami, specifickymi zaZzitky a stavy, takze l1ze pokladat
za zcela pfirozené, Ze tyto predstavy, emociondlni zazitky a stavy trvaji i ve
piedstavy citové ptfizvukované mohou vyvolavat pfiméfené asociani fady a
stejné se mohou predstavovymi fadami projevovat emocionalni tendence a stavy
nabozenské povahy. Pokud jde o podvédomy dynamismus a o tendenci projevit
se obrazové, tj. vpfedstavach, mizeme tedy snovy mechanismus u
nabozenskych citli pokladat za celkem stejny jako u jinych snli emocionalnich.
Sta¢i polozit si zde jen otazku, zda téZ emociondlni sny povahy nabozenské
nebo obecné duchovni maji svou typickou symboliku, ptipadné pro€ se tyto city
vyjadiuji symbolicky.

Pouzivani symbolii a ptfirovnani na vyjadieni néaboZenskych
zkuSenosti je v literatufe b&zné. Ohen, pramen vody, pastva, pastytf, urodna
zemé, hora, mote, skala, pustina, cedr, vinna réva, oblak, slunce, hvézda, rosa,
dést, rtize, apod. jsou symboly zndmé kazdému kiest'anu. V mystice se objevuji
dalsi dilezité symboly, napfiklad hostina, opojeni (1'ivresse spirituelle)®”, Zenich
a nevesta, svatba, svatebni od¢v, smrt, vnitini hrad, diamant, jiskra, poust’, uzka
cesta, temna noc.

Stitedovéky mystik J. Tauler sam omlouva pouZivani symbold a
pfirovnani tim, Ze v mystické zkuSenosti jde o véci ,,neslovné* (unwortliche
Dinge), jez nelze adekvatné sdélit pomoci slov. Slova jsou pfili§ pojmova,
intelektudlni, ptili§ presnd a suchd, takze naprosto neodpovidaji naboZenske
zkuSenosti, kterd zaplavuje nitro zazitky, u nichz intelektualni stranka ustupuje
do pozadi. Symboly, jako je ,,dobry pastyi*, ,,pramen vody*, ,,Zenich duse* atd.,
naznacuji urCity odstin vnitini zkuSenosti, ktery Ize vyjadfit pojmové jen
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s obtizemi: jako vyjadieni citového obsahu je basnickd metafora vystiznéjsi nez
pojmovy védecky popis.

Kdybychom se chtéli rozumové piiblizit obsahu téchto symboli,
museli bychom je jednotlivé studovat jednak v jejich historickém vzniku a
uplatnéni — jak to provedl piikladné u symbolu scintilla interior M. Grabmann®
— jednak se snazit fenomenologicky postihnout to, co je podobného ve véci a
v symbolicky vyjadiené zkuSenosti.

Studium mystické terminologie ukazuje ptredevSim, Ze jednotlivé
obrazy nelze brat bez souvislosti s ostatnimi symboly a s prostfedim naboZzenskeé
osobnosti. Terminologie neni jednotna u raznych mystiki, ba rizni se i u t€hoz
cloveéka: téhoz vyrazu se pouziva pro zazitky a dusevni stavy ne zcela totozné a
naopak pro dusevni skutecnost ur€it¢ho druhu se pouZziva rozmanitych obrazi.
Vyrazy jsou individualnéjsi, subjektivnéj$i a méné ustalené nez v obecné teci
pojmove, takZze musime pokladat pfi nejmenSim za neopatrné vSechny pokusy
urcovat stupné nabozenské zkusenosti podle pouzivanych symbolii. Exaltovany
cit, ktery provazi néboZenskou zkuSenost, se nespokojuje s intelektualnimi
vyrazy a voli obrazy — podobné jako lyricka basen — které svym obsahem
naznaCuji odstin prozivané zkuSenosti; ponévadz symbol byva jiz znadm
z tradice, jeho pouziti nemusi informovat o intenzité prozitku. Naproti tomu zase
Ize fici, Ze za znatnou rozmanitosti obrazii mize byt pfiblizng stejna V!
intenzita prozitku.

Vzhledem k symbolickému vyjadfovani v naboZenské literatuie lze
pravem piedpokladat, ze latentné pokracujici ndbozenské city, stavy a postoje se
mohou projevovat symbolicky také ve snech. Nediivéra, sniZz pfijimame
vyklady o naboZenské symbolice ve snech, je zalozena spiSe na tom — podobné
jako u freudovské psychoanalyzy — Ze se tyto vyklady piehangji, Ze v hledani
symbolu je Casto znacna libovilile a snaha nachdzet ndboZenskou symboliku 1
tam, kde zfejmé nejde o snovy projev citli a zkuSenosti nabozenskych, a kone¢né
ze se nckdy symbolické sny pokladaji za néco, co ma zcela zvlastni smysl a
vyznam.

Otéazka, pro¢ se ndbozenské city ve snech vyjadiuji symbolicky,
nevyzaduje vlastné zvlastniho vykladu, na rozdil od emocionalnich sni
freudovskych. Stacilo by zde opakovat to, co jsme fekli o ndbozensko-mystické
symbolické terminologii, ze totiz naboZenské zkuSenosti jsou vystiznéji
vyjadfovany v symbolickych obrazech nez v fe¢i pojmové, nehledé k tomu, Ze
sen je svou povahou predev§im obrazovy . Nicméné ani zde nelze
vyluCovat moznost, ze ufelem symboliky ve snu je téZ vyhnout se konfliktu
mezi protichidnymi tendencemi, ktery nemuize byt feSen vili a mohl by tedy
rusit spanek a regenerac¢ni odpoc€inek, nutny pro organismus. Zda se totiz, ze se
sny s naboZenskou symbolikou vyskytuji pfedev§Sim u lidi, u nichZ je konflikt
mezi touhami duchovnimi a télesnymi, zvlasté¢ byly-li probuzené duchovni

XXXVIL Y origindlni textu bylo ptivodné ,,pFiblizna“. Autorova oprava pii korekturach.

XXXIX posledni &ast véty pocinaje slovem ,,nehledé vlozil autor pii korekturach v podobé rukopisné vsuvky.
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a nabozenské tuzby potlateny niz§imi a vSedngj§imi zajmy. C. G. Jung *"
zastava nazor, ze netoliko pudy jsou zdkladni funkce Zivota a nejen sny mohou
byt potlaceny, ale i iraciondlno, nabozenstvi, ba i moralka mize podléhat
mechanismu potlaceni. Sny s ndboZenskou symbolikou se nevyskytuji normalné
u lidi, jejichZ obzor od mladi zahrnuje jen zajmy hmotného Zivota a ktefi nejsou
v Zivoté rusSeni zadnou metafyzickou touhou; ale nevyskytuji se také u svétci a
lidi, ktefi nejsou obtéZovani smyslovou zadostivosti.

V' tomto ptipadd by byla potladena turba moralné naboZenska,
odpovidajici trvalé sklonnosti ¢lovékova charakteru, a uplatiovala by se ve snu
v prestrojeni proto, aby nedoSlo k rusivému konfliktu s doCasné prevladajicimi
tendencemi pudovymi. Metafyzicka potteba, kterd je v duSevnim Zivoté ¢loveka
stejnou realitou jako jakékoliv jiné tuzby, miZze byt potlacena protichlidnymi
tendencemi pravé tak, jako miize byt potlaCen pud animalni. A téZ v tomto
piipad¢ lze aplikovat slova Nietzscheova, Ze ty pfirozené tendence, které se
nemohou uplatnit navenek, obraceji se dovnitf.” O tomto druhu snd lze fici
zvlast divodné, ze jsou soucasti naSeho duSevniho zivota praveé tak, jako
kterékoliv jiné skuteCnosti prozivané v bdélém stavu, nebot’ jsou latentnim
prozivanim a dozivanim bdélého usili.

Nemluvime zde ovSem o tzv. snech profétickych, jejichz zkoumani by
se vymykalo uplatnénym metodam a hlediskiim.

Studovat emociondlni sny je velmi obtiZzné, tim nesnadnéjsi vSak je
zaujmout stanovisko k problému snového vyrazu naboZzenskych citi. Uvedené
vyklady by vSak v Zadném ptipadé nebyly v rozporu se zdkladnim pojetim
funkce snu, které se ndm v obménéach potvrdilo u vSech druha snii, Ze totiz
krom¢ samoziejmé stranky kauzdlni, tj. asociaCniho mechanismu, maji téz
stranku tUcelovou, teleologickou. Z tohoto hlediska je funkci snu likvidovat
vnéjsi 1 vnitini ruSivé podnéty 1 konflikty podvédomych tendenci, tim chranit
spanek a jeho regeneracni tlohu, a nékdy 1 v rozporu s touto normalni funkci —u
snl budicich — chréanit bezprostiedné a piimo zajem zivého organismu.

XL Tato véta byla autorem v podobé rukopisné vsuvky dodateéné dopsana do originalniho textu.
XL Niésledujici odstavec byl autorem dodateéné vlozen do textu v podobé strojopisné poznamky.
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VII. Zaver

Ve spanku nastava podobna dezintegrace osobnosti jako pii nékterych
stupnich psychastenie nebo pii Gtlumu osobnostnich ¢innosti vlivem alkoholu a
drog. I kdyZ je v téchto ptipadech poruSena jednota osobnosti, tj. jednota védomi
jako nejvyssi syntézy, zvykové a asociacni mechanismy piesto trvaji dale a
mohou slouzit syntézdm niz§im, nez jsou syntézy osobnostni, védomé cile.

Pfi norméalnim v&domi rozliSujeme CcCinnosti zadmérné, védomé
sledujici néjaky cil ¢i ucel, a Cinnosti bezdécné, vyvolané reflexné jako odpovéd’
na vn&j$i nebo vnitini podnét. Tyto neumyslné ¢innosti jsou rdzného druhu —
vedle reflexnich pohybli médme na mysli 1 periferni vjemy, spontdnni snéni,
vzpominkové evokace a asociace — a Ize u nich zjiStovat i rGzné stupné
snizeného védomi. Na rozdil od c¢innosti umyslnych se vyznacuji pievahou
automatismi, jeZ jsou pro n& charakteristické. Nicméné nedostatek védomého
umyslu neznamena jesté nedostatek ucelnosti. Bezdécné Cinnosti bud’ jsou nebo
za danych okolnosti mohou byt Gcelné. 1 tzv. bezicelné snéni ma v piisluSném
vyvojovém stadiu sviyj funkéni vyznam, nebot’ jednak tfibi obrazotvornost a
jednak pomaha udrzet psychickou rovnovahu pii krizich sebecitu a citu
spolecenského.

Také v asociacnich procesech snovych, v nichz automatismy jsou
vétSinou dezintegrovany az do ziejmé absurdnosti, trva ve vétsi nebo mensi miie
ona podvojnost pri¢innosti pfi¢inné a pticinnosti ucelové (causa causalis a causa
finalis), ktera patii zfejmé k podstatnym vlastnostem procesti biologickych a
psychologickych. Pokud je neporuSena funkéni jednota organismu, jsou vSechny
kauzalni déje v organismu zaroven ve sluzbach celku. Stejné psychicka jednota
Clovéka, jiz oznacujeme slovem osobnost, organizuje psychické mechanismy ve
smyslu vy$§i syntéz. Naproti tomu pii duSevnich chorobach se nckterée
psychické mechanismy vymykaji z osobnostni syntézy a porusuji jednotu
organizovaného psychického celku.

Ve snu psychické mechanismy probihaji téz s velkou volnosti,
nekontrolovany védomou viili. Bylo by vSak nespravné, kdybychom zde hledali
vice nez vngj§i podobnost s psychasteniemi.™" Ve spanku integra¢ni &innost —
u vysSich syntéz ji lze oznacit jako osobnostni —je ztlumena, odpociva, kdezto
pii psychasteniich je poruSena. U zdravého ¢loveéka sen proto zlistava ,,v z4jmu*
Clovéka, ma ucel, 1 kdyz ucelnost snovych procest je spi§ globalni, povahy
fyziologické, a nezdlezi bezprostfedné v logickém obsahu snu.

Spanek sam, jak jsem fekli, neni jen kauzalnim vysledkem unavy,
nybrz predstavuje rytmicky se dostavujici stav, jehoz ucelovou funkci je chranit

XUyyraz s psychasteniemi® byl autorem dodateén& rukou vepsan do origindlniho textu.
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organismus pied vycerpanim. Fyzicko-chemické pti€iny, jez vyvolavaji spanek,
jsou zde ve sluzbach funk¢ni jednoty organismu.

Snové mechanismy, jez samoziejmé probihaji mechanicko-kauzaln¢,
jsou normalné téz integrovany ve vysSich syntézach a maji tedy vzhledem
k t€émto vyS$Sim syntézam svou stranku teleologickou. Toto Ucelové zaméieni
k vy§§im syntézdm lze pozorovat velmi dobfe u snli vzruchovych. Snova
asociacni fada, kterd je vyvolana kauzalné néjakym podnétem, ma zaroven sviij
ucel vzhledem k funk¢ni jednoté organismu: likvidaci psycho-nervové energie,
uvolnéné podnétem, a tim ochranu spanku. Ponévadz vSak u zivych organismi
niz$i je podiizeno vysSimu a ¢asteCny zajem se upravuje podle zdjmu celkového,
muZze snova asociacni fada, vyvolana slabym podnétem, zpusobit probuzeni ze
spanku, jestlize to je v bezprostfednim zajmu Zivota. Snovad forma védomi se
v tomto pfipadé chova podobné jako instinkt, hodnotivé a vybérové podle
smyslu situace a s jistou mirou piizpasobivosti podle zajmu zivota.

Sny perseveracni a sny asociacni, jez jsou vlastn¢ téz perseveraci
vzdalenéjSich prozitkd, piipoustéji stejnou vykladovou zdkladnu jako sny
vzruchové. Rozdilnost zaleZi v tom, Ze zde podnét neni vnéjsi, tj. smyslovy nebo
télovy, nybrz vnitini, psychicky. Perseverace minulych vjemi a zazitkd je
nezbytnym predpokladem duSevniho Zivota, nebot’ bez ptedstav by nebylo
paméti a tedy ani mySleni. Na druhé stran¢ vSak neni mozné, aby ve védomi
byla aktudlné pfitomna celd minulost ¢lovéka a schopnost zapominat je jisté téz
,ve sluzbé®“ vyssi syntézy, cilevédomého mysleni. Védomi obsahuje vzdy jen
pomérné nepatrné mnozstvi aktualizovanych piedstavovych moznosti, aby je
podle potteby mohlo zvladnout v rtiznych syntézach. V téchto syntetickych
¢innostech mohou nastat rozmanité poruchy, jako jsou naptiklad parazitni
ideace, vtiravé predstavy, fixni ideje, manie apod. DuSevni Zivot vyZaduje
pfiméfené rovnovahy stalosti a proménlivosti a jisté pomérnosti v dynamicnosti
jednotlivych piedstav a citli, aby nenaruSovaly nejvyssi syntézu, tj. osobnost.
Ptedstavy nebo city, jejichZ dynamicnost je trvale pfili§ velka, takze se uplatiiu;ji
na ukor jinych funkci v osobnostni syntéze, se jevi jako patologické.

Vpadu piedstav do védomi a jejich neZzadoucimu piebujeni se brani
samo védomi svou volni €innosti. Je to vSem dano samou povahou bdé¢lého
védomi, Ze se mize vyrovnavat jen s tim, co piijde jasné do jeho zorného pole a
jak se to v zorném poli védomi objevi — ¢asto v podob¢ klamné¢ racionalizované.
Nekteré dojmy bdé€lého zivota byly ve skute¢nosti mnohem silnéj$i, nez jsme
sami rozumov¢ posoudili; jindy jsme je odbyli zkreslenym rozumovym
vykladem, takze jsme se s nimi pii bdélém védomi plné nevyrovnali. S prvymi
jsme se dosti nevyrovnali proto, Ze jsme je vibec dosti ,,nevzali na védomi®, ze
na nas sice zapusobily, ale jen jako vjemy periferni nebo potlacené.

Zda se, ze v takovych ptipadech se ptredevsim uplatituje vyrovnavaci
funkce perseveraCnich snli, v nichz snova forma védomi (podvédomi) svymi
prostfedky, tj. pomoci mechanismi ptedstavovych asociacnich tfad, ventiluje
neuplatnénou psychickou energii. Perseveracni sny by podle toho mély
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pomocnou vyrovnavaci funkci, kterd automaticky cisti niz§i vrstvy védomi,
uvoliiujice energii ptili§ dynamickych ptedstav a citt.

Sny emocionalni jsou blizké perseveracnim vtom smyslu, ze 1 u
perseveracnich sni je vyznamnym Ccinitelem emocionalni piizvuk piedstav.
Nicméné u emociondlnich snli je zdrojem piedstav sam cit, jemuZ snové
piedstavy slouZi jenom jako vyraz. A pravé proto, Ze zde snoveé piedstavy maji
pouze funkci vyrazu, mize se v nich emocionalni obsah vyjadfovat volnéji, tj.
v podob¢ metaforické, symbolické.

Ucelova stranka emociondlnich snt zalezi piedev§im ve snové
ventilaci emocionalnich tendenci jakékoliv povahy. Tak jako snové predstavy
likviduji nervovy vzruch ze smyslového nebo télesného podnétu a jako se ve snu
vyjadiuje pfilisnd dynamicnost predstavy silné prozité nebo potlacené, podobné
1 emocionalni sen uplatiiuje psychickou energii latentnich nebo potlacenych
emoci, brani tim nezadoucimu hromadéni neuplatnéné energie, udrzuje
rovnovahu, chrani spanek a podporuje dusevni zdravi tim, ze sniZzuje moznost
vzniku neurdz.

AvSak kromé této ucelnosti emocionalnich snti, kterd je v zdkladée
shodna s ucelnosti jinych druht snli, setkdvame se zde se symbolickym
vyjadfenim citld a tendenci, jez v n€kterych ptipadech nepfipousti jiny vyklad
nez ucelovy. Zda se totiz, Ze ucelem symbolického piestrojeni je umoZznit
uplatnéni silné tendence a zdroven piitom zabranit konfliktu s protichidnymi
latentnimi tendencemi, tj. opct timto slozit¢jSim zplsobem chranit spanek a
zdravi duSevni 1 télesné.

Vseobecné lze fici, Ze sny jsou prfedstavové asociacni fady, vyvolané
ve spanku bud’ podnétem nebo podvédomym dynamismem latentnich ptedstav a
emoci. PonévadZ vznikaji pfi sniZzeni osobnostnich syntéz, syntéz védome vile,
vyznacuji se znacnym uvolnénim podvédomych mechanismd, takze pfedstavové
komplexy postradaji logického obsahu a smyslu pro redlno. Pti bliz§im studiu se
vSak ukazuje, Ze sny nejsou jen kauzalné mechanické a chaotické, ale ze maji
téZ vyraznou stranku ucelovou, jiz zapadaji do teleologie organismu a do jeho
funk¢ni jednoty.

Ve spanku nejsou zruSeny vSechny syntézy védomi, nybrZ jsou spise
utlumeny — jak je patrno u snil, v nichz snici soucasné sen glosuje a kritizuje —
takze podvédomé automatismy se jim UpIlné nevymykaji. Pfi konfliktu
protichiidnych emocionalnich tendenci dokonce zpiisobi Gpravu téchto tendenci
ve formu symbolickou, nahradni, pfijatelnou. Ani snovd symboli¢nost neni
pouze asociacni, nebot’ smyslové asociace jsou podfizeny vyssi syntéze. Lze
fici, ze u vSech druhli sni se projevuje stejny princip, charakteristicky pro
nejriiznéjsi jevy zivota organického i psychického, ze totiz nizsi a mechanické se
vysvétluje z vysSiho a syntetického, v némz ma své misto a zné¢hoz ma svijj
smysl a ucel.
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VIII. Prilohy

Prilohal :

Snova prace &

Sen mlze byt reakci na podnét vnéjsi nebo vnitini, na podnét fyzicky,
fyziologicky nebo psychicky. Nicméné podnét sam nebyva ve snu poznan a
naSemu védomi jsou ve vzpomince pfistupny jen rozmanité ozvény, jeZ podnét
vyvolal. Zavislost mezi podnétem a snem je velmi slozita a otdzka, jak jsou
vyvolavany variace na téma podnétu, je obtiznd. I kdyZ jsme bezpecné zjistili
podnét, ktery sen vyvolal, neni tim jesté beze zbytku vysvétlen sen, nebot’ tu
neni trvalé pfi¢inné souvislosti a tyz podnét podruhé vyvola zcela jin€ variace. U
kazdého snu uplatiiuje se tedy vedle vazanosti na vychozi predstavu téz zavislost
na podvédomych Cinitelich, na emocionélnich, z4jmovych a mySlenkovych
komplexech a na tendencich vlastnich obrazivé Cinnosti, jez dokresluji podle
svych vlastnich zékonitosti.

Dokreslovani probiha podobné jako u iluzi: pfi zeslabeni objektivni
slozky a zesileni slozky subjektivni je obsahova stranka urCovana piedevsim
tendencemi pudovymi. Cim slabsi je objektivni slozka (skutedny vjem), tim vic
se uplatiuje slozka subjektivni, coz vrcholi u halucinace, kde objektivni slozka
je miziva nebo viibec neni zndma.

Po mnohych dulezitych strankach je sen blizky halucinaci.
Halucinant ma vjem, ktery vznikd bez fyziologického podnétu zvenci, pfitom
vSak je o existenci tohoto podnétu nezvratné presvédCen. Normaln¢ piedstava
muze ve védomi vyvolat pouze piedstavu a nikoliv vjem. Mezi vyjimky patii
pravé sen, ....... XL

XLV tomto misté konéi stranka origindlniho strojopisu.
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Priloha 1II :

,Sla jsem tGzkou stezkou nahoru do strané porostlé mlazim. Z cesty na
m¢é vyjel had, podle zbarveni zmije, otocila se mi kolem téla a ustkla mne do
ruky.

Byla jsem se svou sestrou v krasném, bohatém pokoji, do kterého vesel
hypnotizér s pani. Védéla jsem o jeho uspéSich uz diive, ale védcla jsem
naprosto pevné, Ze mne nemtize premoci. Ihned po vstupu do pokoje mu
podlehla moje sestra. Ale on chtél ptemoci pravé mne. Kdykoliv se mi blizil,
délala jsem nad nim kiiz, ktery ho oslabil. Byl neobycejné krasny, s pravidelnou
tvari Krista ze starych obrazi. MéEl hluboké, mandlové, tmaveé hnédé oci a vinité
hnédé vlasy. Pronasledoval mne na kazdém kroku a byl mi hrozné protivny.
Ujela jsem pied nim na letni byt do vesnice u mote. IThned se tam objevil a
usadil se pobliz v nemocnici. Na jedné prochazce vysoko na skéale nad motem
jsem se s nim opét prela a odporovala mu. V tomtéz okamziku jsem si vSak
uvédomila, Ze uzZ mne vlastné¢ premohl. Ale nesnesla jsem tuto myslenku, ze
jsem pfemozena, bézela jsem k srazu a skocila doli. Dopadla jsem na dno mofte.
Po chvili mdloby jsem se vzbudila a poznala, ze to neni moie, ale andélé
vznasSejici se k nebesim. Ja jsem ale jeSté¢ s nimi nesméla. Musela jsem se
vySplhat po kamenném srazu zpét. Prisla jsem do gotického mésta. Potkala jsem
opét hypnotizéra, ale nem¢l na mé€ uz ani vliv, ani jsem necitila Zadny odpor.
V tom okamziku pftisla ke mné¢ sv. Klara, vzala mne za ruku a dovedla do svého
klastera.

Byla jsem v noci uprostfed podzimniho parku. Na nebi stila konstelace
vSech planet. Pojednou jsem zpozorovala, jak VenuSe je zakryvana M¢&sicem.
Jevila se vném jako stfibrnd bublina. Proplula celou jeho plochou, na okraji
praskla a rozlila se po celém Mésici. Ten od ni chytil a zacal oslnivé hoftet.
Jakmile dohotel, z€ernal a vylila se z n¢ho hork4 lava pfimo na mne. Utekla
jsem pied ni do vodni nadrze a lava sy¢ic zapadala do vody. Po né&jaké chvili se
Mésic opét rozsvitil a cela situace byla jako na za¢atku.* ™

XLV 'Na maloformatovém listu papiru rukou psany zaznam tii snil nezndmé Zeny jsem nijak jazykové
neupravoval.
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Poznamky a vysvétlivky od editora staté:

« Podle oxfordského slovniku anglického jazyka znamena vyraz ,,day-dreams*
,»snéni*, poptipadé ,,zalibeni ve vzdusnych zamcich®. Viz The Concise Oxford
Dictionary of Current English, 11l.ed., Oxford at Clarendon Press 1934, str. 288.

P K témto a podobnym otazkam a jejich sou¢asnému chapani a zkouméni viz
napiiklad Pstruzina, K.: Svét poznavani. (K filosofickym zdkladiim kognitivni
vedy.), Olomouc 1998.

“ T zde se nutné projevuje skuteCnost, ze dr. F. Marek psal svou stat’ asi pied
padesati lety. Ve vztahu k nejnovéjSim ptistupiim a poznatkiim lze opét odkazat
na vySe uvedenou knihu K. Pstruziny.

5 ;o . o Y1
Francouzsky vyraz ,sens du reé¢l“ lze nejlépe pielozit jako ,,smysl pro
skute¢nost®, ,,porozuméni tomu, co je skutecné®.

® Zde je mozno upozornit na to, jak se pfi feSeni otazky podstaty snii projevila
urcita filosoficka pozice dr. Marka. Problém podstaty snli pro né& vystoupil
piedevsim jako problém a otdzka jejich zdroje. Je pfesvédcen o tom, Ze budeme-
11 schopni dobie a dostatecné piesné zodpoveédet otazku po zdrojich snli, budeme
znat 1 odpovéd’ na otazku po jejich podstaté. To znamend, Ze zdroj je bud’
podstatou samou a nebo jeho poznani vede k pozndni podstaty.

® Aristoteles ze Stageiry vénoval otazkam tykajicim se spanku a sni celkem tii
mensi pojednani, ktera byla ve stfedovéku zahrnuta do tzv. Malych
prirodovédnych spisu (Parva Naturalia). Jednalo se o spisky O spdnku a bdeéni
(Peri hypnu kai egrégorseos), O snech (Peri enypnion) a O vésteni ze snut (Peri
tés kath” hypnon mantikés). V novém Ceském piekladu M. Mraze jsou
k dispozici ve vydani Aristoteles: Clovék a piiroda, Svoboda, Praha 1984, str.
371-400.

" Ve vztahu k t¢émto Gvaham srov. Aristoteles: O dusi, ptel. K. Kiiz, J. Laichter,
Praha 1942, str. 42 a nasl. Zaroven je ovSem nutné upozornit na to, ze se
v poslednich desetiletich mezi filosofy a védci velmi Zivé diskutuje problém,
ktery izce souvisi s exponovanym stanoviskem dr. Marka — totiz problém tzv.
antropického principu. Velmi zjednoduSené feceno je tento princip postaven
na zasadé¢ vysvétlovani niz§tho zvysSiho: konkrétné se ze soucasné
nezpochybnitelné existence rozumné myslicich bytosti (lidi) vysvétluji vSechny
piedchozi evolucni etapy vesmiru.
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11 vtomto sméru se vyrazné prosadila filosoficka orientace dr. Marka, pro
kter¢ho byly principy monistického pfistupu a zejména jeho disledného
nahlizeni neoddélitelné jednoty celku a Casti zakladnimi mySlenkovymi voditky.

' Na tomto misté vyslovil autor myslenku, ktera je na poGatku 21. stoleti znovu a
znovu potvrzovana nejriznéjSimi etologickymi vyzkumy a studiemi. Zvlasté
vyzkumy mezi tzv. vy$Simi primdty (zejména primaty rodu Pan troglodytes)
pfinaseji stadle novd a nova piekvapujici zjisténi o urovni jejich védomého
Zivota.

? Zde je tieba dr. Marka ponékud poopravit. Scholastika opravdu pouZzivala pfi
charakteristikdch lidské dusSe termin vis aestimativa, avSak jeho piivod je
v aristotelsky orientované arabské filosofii. Konkrétné se tento termin dostal do
scholastické filosofie prostfednictvim mysSlenek arabského ucence Avicenny
(fon Sina), ktery rozlisoval celkem pét vloh neboli schopnosti duse. Ctvrta
v potadi byla ,,wah-mijja®, jejiz ulohou bylo ,,uspotadévat neprociténé intence
zustavajici v jednotlivych vjemech®. Scholastika nazvala tuto schopnost duse
,V1s aestimativa®, tj. ,,schopnost, sila posuzujici, hodnotici, oceniujici.* Blize viz
napiiklad Libera, A. de: Stredoveka filozofia, Bratislava 1994, str. 81.

* Latinské sloveso ,,persevero, perseverare* znamena ,,vytrvavat, setrvavat, trvat,
zustavat*.

}\‘ 14 . . . 14 4 14 I4 W b 144 r
Hypermnézie je medicinsky termin, kterym se oznacuje ,,zvySena schopnost
zapamatovani a reprodukce zpravidla na ukor jinych funkci®.

" Slavny francouzsky filosof Henri Bergson vénoval této otazce jednu ze svych
nejvyznamng&jSich praci — ,,Hmota a pamet. (Esej o vztahu duSe a téla)*
(Matiére et mémoire. /Essai sur la relation du corps a [’esprit/), kterou poprve
uvetejnil v roce 1896.

¥ Viz vy$e pozndmku o).
° Doslovny pieklad by znél ,,sny (splitujici) piani®. Napftiklad S. Freud o téchto

snech pojednava na vice mistech, viz Freud, S.: Vyklad snii, Pelhfimov 1997, str.
78-85, 334-337.

"V téchto pasazich se objevuje kriticky vztah dr. Marka k psychoanalytickému
(freudovskému) vykladu snti a jejich vyznamu. Hlavni ndmitky pak autor staté
vznasi v nasledujici kapitolce vénované ptimo problematice vykladu snti.
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Y Soudim, Ze je na misté uéinit zde jazykovédnou poznamku. Dr. Marek pouzil
zajimavé adjektivum ,,idejné“. V soucasnosti se toto ptidavné jméno jiz
nepouziva, nicméné naptiklad Slovnik jazyka ceského z roku 1946 ho jesté uvadi
jakoZzto synonymni vyraz pro termin ,,ideovy®. V tomto sméru se tedy jedna o
zcela legitimni termin. Viz TravniCek, F., VaSa, P.: Slovnik jazyka ceského,
F. Borovy, Praha 1946, str. 539.

P S Aristotelovym stanoviskem se lze seznamit v onéch vy$e zminénych malych
ptirodovédnych pojednanich. Viz poznamku ¢).

c Asi nejznaméjSim ptipadem, ktery uz po desetileti slouzi jako jakési
zdkladni exemplarium v psychologické a neurologické literatufe, je ptipad
amerického stfelmistra Phinease Gage (z roku 1848), jemuz Spatné zvladnuty
odstiel trhaviny zplsobil rozsadhlé zranéni pfedni ¢asti mozku. Pfi ném totiz
prorazil predni Cast jeho hlavy kus Zeleza o vaze 6 kilogramii, dlouhy néco pftes
metr a majici primér 4 centimetry. Kromé mnoha jinych nasledki zpusobilo
takove prorazeni lebky rozsahlé poSkozeni pfedniho mozku, zejména tzv.
prefontalni kiry a celniho laloku. Phineas Gage své zranéni piezil, avSak
zanedlouho u ného doslo k prudkym zménam osobnosti — neprojevoval respekt
ke spoleCenskym konvencim, nezajimala ho etika, nejevil zadné znamky
predvidani, détské intelektualni schopnosti se u ného pojily se zvifeci vasni
silného dospélého muze. Blize viz naptiklad Damasio, A.: Descartesuv omyl,
Mlada fronta, Praha 2000, str. 15 a nasl.

* Podle autorova odkazu na vydani Augustinovych spisti Patrologiae Cursus
Completus, Series Latina, ed. J. P. Migne, Paris 1861-1862, vol. XXXIV, p. 455
se jedna o uryvek z Augustinova spisu De Genesi ad litteram, jenz vznikal
v letech 401 az 414. Tento spis jsem nemél k dispozici, a proto jsem nemohl
tento Uidaj ovéfit.

" Francouzsky termin ,l’ivresse spirituelle znamena doslova ,,duchovni
opojeni‘. Obsahové ma své kofeny v latinském pojmu ,,raptus®, jenz doslovné
znamena ,,utrZzeni, uchvaceni, vla€eni, unos (ale také loupez, lup)*“. Stiredoveéka
mystika a filosofie pouZivala tento termin pro oznaceni extatického stavu lidské
mysli, vnémz se realizoval vlastni mysticky zazitek vidéni Boha. Je to patrné
zejména v némecke sttedoveéké mystice — Heinrich Suso, Johanes Tauler aj. (Viz
Bernhart, J.: Die philosophische Mystik des Mittelalters, Munchen 1922, str. 81.)
Ostatn¢ dr. Marek sam J. Taulera pfipomind v souvislosti s tim, ze v mystické
zkuSenosti méa Clovék co do ¢inéni s tzv. ,,neslovaymi vécmi® (unwortliche
Dinge).
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® Termin ,,scintilla interior (vnitini jiskra) patfi do skupiny stfedovékych
mystickych termint (abditum mentis — hlubina dusSe, apex mentis — vrchol duSe,
acies mentis — hrot duSe atd.), kterymi stiedovéci mystikové oznacovali misto
v lidské dusi, které disponuje zvlastnimi schopnostmi a je uréeno k ,,dotyku a
sjednoceni s Bohem®. Studii M. Grabmanna mini autor zifejm¢ Grabmann, M.:
Die Lehre des HI. Thomas von der scintilla animae in ihrer Bedeutung fur der
deutsche Mystik im Predigorden. Jahrbuch fur Philosophie und spekulative
Theologie 1900, str. 413-427.

® Bohuzel jsem nebyl schopen dohledat v Nietzscheovych spisech misto, na
kterém by se nachazela tato myslenka. Radu podobnych tezich lze najit
v Radostné véde €1 v Tak pravil Zarathustra a mozna 1 v jinych textech.
Nicméné¢ bliz8iho urceni jsem nedosahl.

= Je zajimavou souvislosti, Z¢ i ve Freudové praci o vykladu sni se nachazi
obsahla Sestd kapitola pod ndzvem Snova prdace. ( 'V vySe citovaném vydani je
na stranach 172 — 312. Viz poznamku o0).) O tom, co miZe tato souvislost
znamenat, nechci nijak spekulovat.
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De Somnio

Martin Hemelik

Abstrakt

V kratké Gvodni stati autor ptedstavuje dal§i z dosud
nepublikovanych praci dr. FrantiSka Marka. Uvadi zékladni popis a stru¢nou
charakteristiku prace, kterou rovnéZ doplnil nékterymi vysvétlujicimi
poznamkami a komentafi.

De Somnio

Martin Hemelik
Abstract
In his leading short article M. Hemelik represents the next till to this
time not publicated study of F. Marek. M. Hemelik treats a short description and

concise characterization of Marek’s study, which he added some explicative
notes and commentaries.
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K psychologické povaze snu

FrantiSek Marek

Abstrakt

Sny a snéni — fenomén, ktery od nepaméti provazi lidstvo a neustéle
vzbuzoval a vzbuzuje enormni zajem. Zabyvaji se jim psychologové, psychiatii,
filosofové, ale také predstavitelé nejrizné;Sich okultnich véd.

FrantiSek Marek nehodlal ve své stati podat vSeobsahlé a
vycerpavajici vysvétleni lidského snéni a snil. Jeho hlavni cil je skromnéjsi, ale
zéaroven precizn€jsi a zaloZeny na védeckém piistupu.

Usiluje o ptehlednou klasifikaci snti, pti¢emz kritériem klasifikace je
jejich zdroj a puvod. Proto rozliSuje sny vzruchové, emocionalni, asociacni,
perseveracni atd. (Tzv. snéni s otevienyma ocCima ponechdva zcela stranou.)
Kromé¢ toho se pokousi podat ptisné raciondlni, nespekulativni vysvétleni toho,
jak sny vznikaji a jakou ulohu v lidské psychice hraji. To ho vede k polemice
s psychoanalytickym pfistupem a ke kritickému ohodnoceni mysSlenek
S. Freuda.
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On_the Psychological Nature of Dream

FrantiSek Marek

Abstract

Dreams and dreaming — the phenomenons since time immemorial
attendant on the mankind and without intermission arousing enormous interest.
Psychologists, psychiatrists, philosophers, but also many occultists deal with this
phenomenon.

F. Marek in his study wanted put forward no exhaustive explication
of human dreaming and dreams. His main aim is modest, but precise and
founded on the scientific approach.

He is intent on well-arranged clasification of dreams and the
criterion of clasifying of dreams is their source and origin. Therefore he
distinguishes the dreams of impulses, the emotional dreams, the associative
dreams, the perseverating dreams etc. (So called ,,day-dreams* he gives up.)

In addition he want put forward strictly the rational, non-speculative
explication of origin of dreams and what relevance the dreams have in the
human mind. It will make him argue against the psychoanalytical approach and
estimate critically the ideas of S. Freud.
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