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Meta-awareness jako reseni problému Awareness of

Intention
META-AWARENESS AS A SOLUTION TO THE PROBLEM OF AWARENESS OF INTENTION

Ondiej Becev'??

Abstrakt: Awareness of intention je fenomenalni zkuSenost prozitku motorické intence,
charakterizovana jako védomé uchopeni akce, kterou se agent chysta provést. Typicky byva
ztotozAovana s okamzikem, kdy si participant vzpomina, Zze se rozhodl provést svou akci,
reportovanym prostfednictvim pozice rucic¢ky na ciferniku Libetovych hodin. Intenzivni vyzkum
prozitku jednani (sense of agency) v poslednich letech pfinesl velké mnozstvi poznatku, ale
také kritiku metodologickych slabin, mezi které patfi zavislost vysledk( na metodé reportovani
a zavislost na arbitrarnich vlastnostech reportovacich nastroja. Filozofové si zase vSimaiji
intervenujicich klamu védomi ¢&i chyby Kartezianského divadla. Vyznacnou otazkou je také
znacna heterogenita experimentalnich vysledku. Vychodiskem textu je argument, Ze mnohé z
problému tohoto vyzkumného program souvisi se sadou implicitné zastavanych postoj(, které
vnimaji awareness of intention jako integrovany, unitarni proces charakterizovany gradualnim
narlstem premotorické mozkové aktivity a nahlym nastupem uvédoméni. Tato konceptualni
vychodiska jsou pfevazné nereflektovand, kontingentni a pfedstavuji vyznamné omezeni pro
explanaci soucasnych empirickych pozorovani. Tézistém ¢lanku je nastin nového teoretického
ramce, ktery jde za implicitni pfedporozuméni integrované perspektivy a umoznuje integrovat
rozporné behavioralni vysledky. Tato rekonceptualice stavi na Schoolerové teorii meta-
uvédomeéni a teorii access a phenomenal consciousness Neda Blocka a nachazi také oporu v
neurovédnych studiich. Pfedstavena rekonceptualizace pfichazi s dichotomii fenomenalniho
awareness of intention, souvisejiciho s pfipravou motorické intence v prefrontalni oblasti a
reflexivniho meta-awareness of intention, které patrné souvisi s procesy v parietalnim kortexu.

KliCcova slova: Awareness of intention, meta-awareness, meta-consciousness, prozitek
jednani, sense of agency.

Abstract: Awareness of intention is a phenomenal experience characterized as a conscious
grasp of an action the agent is about to perform. Classically, it is identified with the moment
the participant recalls deciding to move, as reported by the position of a hand on the Libet
clock face. Booming research on the sense of agency produced significant knowledge but also
a discussion of the methodological weaknesses, including a reliance on the experimental
results on the reporting method and the arbitrary features of the reporting methods.
Philosophers, on the other hand, discuss the intervening illusions and biases of consciousness
or the Cartesian theater fallacy. A significant concern is the considerable heterogeneity of the
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experimental outcomes. A starting point for the present text is the argument that many of the
issues of the research program at hand stem from the specific, implicitly held
conceptualization. This implicit conceptualization understands awareness of intention as an
integrated unitary process characterized by a gradual rise of premotor brain activity and
sudden onset of the awareness. As | argue, this conceptual pre-understanding is maostly
unreflected, contingent, and presents a significant limitation for the explanation of the empirical
results currently dealt with. The text aims at outlining the new theoretical framework that goes
beyond the present integrated perspective and permits to consolidate conflicting behavioral
results. This reconceptualization builds upon Schooler’s theory of meta-awareness, the theory
of access and phenomenal consciousness by Ned Block and also finds support in
neuroscientific studies. The reconceptualization presented here introduces the dichotomy of
phenomenal awareness of intention associated with the preparation of motor intention in the
prefrontal cortex and a reflexive meta-awareness of intention that is likely linked to processes
in the parietal cortex.

Keywords: Awareness of intention, meta-awareness, meta-consciousness, sense of agency.
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1  Uvod

Sense of agency” je prozitek kontroly vlastniho jednani a skrze néj také udalosti ve vnéjsim
svété (Haggard & Tsakiris, 2009). Jednou ze stéZejnich otazek vyzkumu sense of agency je to,
jak je védoma zkuSenost vlastni nadchazejici volni akce realizovana na drovni neuralnich
procest v mozku. Benjamin Libet (1985) slavné ve svych experimentech polozil zaklady
nadchézejiciho experimentalniho vyzkumu, kdyz operacionalizoval fenomenalni zkuSenost
Huvedomeni si svého chténi, nebo zameéru jednat” jako participantiv behavioralni report -
vzpominanou polohu ruc¢i¢ky na kruhovém ciferniku v okamzik rozhodnuti provést volni akci
— tzv. W-time. Tato védoma zkuSenost spojovana s reportem W-time, zacala byt v pozdéjsich
studiich ozna¢ovana pojmem awareness of intention (Moore & Bravin, 2015; Rigoni, Brass,
Roger, Vidal, & Sartori, 2013). V neuralni roviné byla awarenes of intention ztotoznéna s tzv.
lateralizovanym potencidlem pripravenosti (Lateralized Readiness Potential, LRP), majicim
ptvod v korovych oblastech oznaéovanych jako pre-SMA a SMA® (Haggard & Eimer, 1999;
Haggard & Libet, 2001).

Vzkvétajici experimentalni vyzkum sense of agency prinesl velké mnozstvi dat, které je vSak
poznamenano vzajemnymi vnitinimi rozpory. Poskytnout spole¢né vysvétleni mlize byt bez
radikalniho piehodnoceni stavajiciho paradigmatu, které implicitné chape awareness of
intention jako diskrétni, interni a unitarni stav, nemozné. Tento ¢lanek si klade za cil predlozit
aktudlni ptehled nejvyznamnéjSich teoretickych argument podporujicich alternativni pojeti
fenoménu awareness of intention jako vicestupfiového procesu zahrnujiciho meta-uvédoméni
(introspektivni reflexi®) primarniho formovani intence.

1.1 Jak mérit lidské zaméry?

Awareness of intention (Aol)’, je fenomenalni zkusenost odpovidajici prozitku motorického
zaméru, charakterizovana jako védomé uchopeni akce, kterou se agent chysta provést (Lau,
Maniscalco, Shaver, & Graves, 2012). V experimentalni literatufe ¢asto pozorujeme posun
smérem ke konkrétni operacionalizaci piedstavované libetovskym paradigmatem, kdy je
awareness of intention ztotoziovano s konkrétnim reportem (soudem) o Casovém zafazeni
tohoto prozitku (Libet, 1985; Moore & Bravin, 2015).

SouCasnd konceptualizace pouzivand piizkoumani intenciondlniho jednani v ramci
kognitivnich véd stavi na plivodni operacionalizaci ranych experimentd, ktera odrazi ,,lidoveé-
psychologické*® uchopeni intence. Toto uchopeni védomé intence, které patrné odrazi lidové
pfedporozuméni pojmu intence, piedjiméa dal$i konceptualizaci a skrze ni pfedurcuje také
experimentalni operacionalizaci této zkuSenosti.

VétsSina experimentalnich studii vyuzivd pro urfeni okamziku prozitku védomé intence
retrospektivni explicitni reporty (judgment - soud), nejcastéji ve forme Libetova cifernikového
paradigmatu (Guggisberg, Dalal, Schnider, & Nagarajan, 2011; Haggard & Eimer, 1999;

4 Sense of agency: proZitek jednani (Becev, 2015).
5 SMA — suplementarni motoricka area; pre-SMA - presuplementarni motoricka area.

6 S pojmem introspekce zachazim v souladu s (Guggisberg et al., 2011). Introspekci zde obecné definuji
jako intermitentni re-reprezentaci obsahu védomi. LiS§i se podstatné od neintrospektivnich forem
védomi, oznaCovanych také jako primarni védomi, které jsou zodpovédné za primarni zpracovani
udalosti.

7 Awareness of intention: uvédomeéni si zaméru (Becev, 2015).

8 Folk-psychology.
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Herrmann, Pauen, Min, Busch, & Rieger, 2008; Libet, Gleason, Wright, & Pearl, 1983; Sirigu
etal., 2004; Trevena & Miller, 2010), nebo jiného typu post-hoc soudu adaptovaného pro danou
ulohu (Bode et al., 2011; Soon, Brass, Heinze, & Haynes, 2008). V Libetové paradigmatu
participant provadi  volni akce (stisk tlacitka) za  soucCasného  pofizovani
elektroencefalografického (EEG) zaznamu. Obtiznéjsi je ovSem od participanta zjistit, v jaky
Casovy okamzik prozival rozhodnuti pohnout prstem, jelikoz to piredpokladd kvantitativnim
zpusobem zaznamenat a zafadit ze své podstaty interni, fenomenalni zkuSenost. V libetovském
designu je tento krok vyfesen tim, ze ma subjekt za kol béhem ulohy sledovat obrazovku, na
které je zobrazen kruhovy cifernik s ru¢ickou obihajici dokola. Po kazdé provedené akci (stisku
tlacitka) se puntik zastavi a participantovym ukolem je nastavit ru¢icku na misto, kde byla
v okamzik, kdy se rozhodl provést akci. Takto ziskany tdaj udava participantiv W-time pro
danou akci.

Matsuhashiho T-time | F - - - -‘:l:’- ....... I
S I -
P-time R [l""
(point of no return)
Libetovsky W-time . F _D|_|
-3 =25 -2 -1.5 -1 -0.5 0

cas (s)

Obr. 1.: Vlevo: zndzornéni casové souvztaznosti jednotlivych uddlosti predchazejicich
okamZiku stisku tlacitka (¢as 0 s). Upraveno dle (Verbaarschot, Haselager, Farquhar, & Desain,
2015). Vpravo: schéma mozku s vyznacenymi oblastmi pre-SMA, SMA a IPL.

Jak je patrné, praveé proces, respektive forma ,,dotazovani se‘ participanta na casové zafazeni
jeho fenomenalniho prozitku ma zasadni dopad na vysledky navaznych kvantitativnich analyz.
V experimentalni literatufe se typicky pojeti awareness of intention jakozto reportu o W-time
neproblematizuje. Tento piistup spoléha na retrospektivni (post-hoc), explicitni report (Dewey
& Knoblich, 2014; Guggisberg & Mottaz, 2013), tedy se jedna o soud o Easovém okamziku®.
Toto pojeti pfineslo do naSeho chapani awareness of intention dva zésadni predpoklady, které
casto unikaji pozornosti zeyména experimentalnich vyzkumniki. Prvnim predpokladem je, Ze
existuje intence jak bona fide mentalni stav, ktery se vyznacuje jistou fenomenalni kvalitou.
Druhym ptedpokladem je to, ze retrospektivni reporty casového zatazeni maji k tomuto
mentalnimu stavu pfistup a pravdivé jej odrazi. Jak argumentuji v tomto ¢lanku, oba tyto
predpoklady jsou kontingentni povahy, limituji nasi konceptualizaci awareness of intenion a
Vv posledku nedovoluji ptemostit stavajici diskrepanci v experimentalnich vysledcich.

2 Awareness of intention jako integrovany proces

Napfi¢ literaturou mizeme identifikovat urCitou klasickou konceptualizaci awareness of
intention. Klasické pojeti fenomenalniho prozitku jednani tuto zkusenost spojuje s aktivitou
v SMA a pre-SMA, mozkovych oblastech zodpovédnych za piipravu volniho zaméru
(Guggisberg et al., 2011; Guggisberg & Mottaz, 2013; Sirigu et al., 2004). V souladu s timto
pohledem koduje SMA/pre-SMA komplex piipravu volniho zaméru. K uvédoméni si zaméru

9 temporal judgment
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dojde v urcity moment béhem tohoto piipravného procesu, jakozto nahla subjektivni zkusenost
uvédoméni si prani jednat, reflektovana W-time reportem (Haggard & Libet, 2001).
Predpoklada se, Ze k prozitku awareness of intention dojde tehdy, kdyz aktivita v kompexu
SMA/pre-SMA nabude ur¢itého pozdniho, stranové diferencovaného stupné, oznacovaného
jako lateralizovany readiness potential (LRP) (Haggard & Libet, 2001). Klasické pojeti
awareness of intention tedy pracuje s pfedstavou okamzitého, diskrétniho a jasné kvalitativné i
casové vymezen¢ho mentalniho stavu, nasedajiciho na nadprahovou aktivitu precentralni
oblasti mozku. V této integrativni perspektiveé je awareness of intention konceptualné i neuralné
neodlucitelné od procesu piipravy intence, jelikoz je jeho soucasti. Toto unitarni pojeti
awareness of intention vsak trpi fadou obtizi, po¢inaje konceptualnimi, pies metodologické, az
po experimentalni.

2.1 Problémy integrované perspektivy

2.1.1 Vliv arbitrarnich viastnosti reportovaci metody

Ukazuje se, ze vysledky tlohy jsou ovlivnitelné mnoZstvim nahodnych atributli experimentalni
ulohy (Dewey & Knoblich, 2014). W-time report je ovlivnén vizualnimi vlastnostmi ciferniku
(Danquah, Farrell, & O’Boyle, 2008; Pockett & Miller, 2007), vedle faktori, jako je rychlost
obihani puntiku (lvanof, Terhune, Coyle, & Moore, 2008). Vyznamnou metodologickou
zvlastnosti je velka variabilita W-time reporti (Guggisberg & Mottaz, 2013). P#i pouziti stejné
cifernikové metody mohou reporty vyrazné variovat jak mezi trialy a subjekty, tak dokonce i
mezi studiemi (Trevena & Miller, 2010). Vysoka nevysvétlitelna variabilita zkoumané veli¢iny
vetSinou poukazuje na to, ze dany konstrukt konstituujici onu veli¢inu nebyl vhodné nastaven,
respektive nepopisuje vhodnym zplisobem realitu.

2.1.2 Chyba kartezianského divadla

Filozofové Dennett a Kinsbourne (1992) ptedkladaji filozofickou kritiku s empirickymi
implikacemi, vychazejici z Kritiky tzv. kartezianského divadla. Argumentuji, ze diskriminativni
ukony mysli, jako jsou tfeba soudy (judgments) o Casovém aspektu prozitku vyzaduji
dedikované, v ¢ase zatfazené Usili a zapojuji nezbytné kognitivni zdroje. Libetem inspirované
studie stavi na inherentnim pifedpokladu, Ze proces intence a registrace na okamziku na
hodinach mohou byt vnimany soucasné, coZz podle nich pravé sv&€d¢i o chybném skrytém
predpokladu ,,homunkula® védomi, tedy jakémsi ,,centralniho priuseciku kde se protinaji
v dany okamzik vSechny zakousené obsahy védomi.

Podle nich u Libetem inspirovanych studii musi participanti délit své pozornostni zdroje mezi
usili vénované registraci pozice puntiku a pozornostni procesy asociované se
samotnou piipravou pohybu, coz miiZze mit na tyto pozornostni procesy negativni vliv. To bylo
posléze experimentalné potvrzeno, kdyz Miller, Shepherdson a Trevena (2011) ukazali, Ze po
pfidani povinnosti reportovat W-time se subjektim zménila premotorickda EEG aktivita. To
ukazuje, ze samotné védomi, Ze pozd¢ji budu muset reportovat, zméni zplsob, jakym mozek
Zpracovava piipravu pohybu jako takového.

2.1.3 Klamy védomi

Jesté dalekosahlejsi diisledky mé vSak hromadici se evidence ukazujici, Ze nase retrospektivni
usudky jsou zatizené mnozstvim klamii védomi, coz ma dopad na tlohy zalozené na ex-post
reportovani, které je z toho diivodu nachylné k nespolehlivosti (Dennett & Kinsbourne, 1992;
Matsuhashi & Hallett, 2008). To ptedstavuje metodologicky problém pro vétsinu experimentl
zkoumajicich védomi a nejinak je tomu praveé u Libetovy tlohy. Provedeni reportu zde totiz
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vyzaduje dostupnost mentalniho obsahu intence procesim spojenym s reportovanim. Je
pozoruhodné, Ze zatimco vyzkumny program senzorického védomi jiz bézné operuje
s problémem dichotomie mezi tzv. NCC a post-NCC, tak obdobny vztah mezi prozitkem
zameru vuci registraci prozitku zdméru se nalézd mimo hlavni pozornost.

2.1.4 Gradualita védomi

Participanti typicky reportuji, Ze jsou si védomi svého rozhodnuti az ve fazi finalni formace
intence, chvilku pfed tim, nez primarni motoricka kiira zahaji provadéni vybrané akce. Rostouci
mnozstvi dikazl vSak ukazuje, ze toto pozorovani je ve skutecnosti spise artefaktem metody
libetovskych hodin, pouzivané pro reportovani okamziku prozitku (Guggisberg & Mottaz,
2013). Pozd¢;jsi sofistikovanéjsi metody naznacuji, ze védomi zameéru se neobjevuje naraz, ale
progresivné narusta (Matsuhashi & Hallett, 2008). Tito dva vyzkumnici ve svém pieclomovém
a stale nedocenovaném vyzkumu pouzili zcela novou metodu testovani prozitku zdméru, kdy
nechali participanty mackat tlacitko dle svého volniho rozhodnuti a do toho nahodné poustéli
zvukové stop-signaly®l. Sledovali, jak Gasné stop-signaly jiz participant vyhodnoti, jako dasové
soubézné s prozitkem vlastniho zaméru provést akci. Takto implicitné zjiStény okamzik, kdy
ma participant jiz prvotni prozitek zaméru, oznacili jako T-time. Ukazalo se, ze kdyz namisto
explicitniho libetovského dotazovani na Cas prozitku pouZijeme tuto implicitni metodu,
,uvédomovani si zaméru“ se zda byt piitomné vyrazné ¢asnéji. Matsuhashiho T-time nastupuje
az o vtefinu vyrazné dfive, nez libetovsky W-time2,

V ramci klasické integrované perspektivy je obtizné tyto heterogenni vysledky vysvétlit.
piesahujici pouhou binarni dichotomii védomé/nevédomé. Nabizi se vyklad alternativni, ktery
heterogenitu chéape jako svédectvi o dynamické, pluralni povaze awareness of intention, kdy se
védomé zpracovani odehrava na vice Grovnich. T-time zjistény v Matsuhashiho experimentu
potom odpovida rané urovni uvédomeni, jeste pred tim, neZ dosahne Grovné plné reflexe. Tento
rany stupenn subjektivni zkuSenosti je pfi vyluéném pouZiti retrospektivnich self-reporti
nepiistupny. Odehrava se totiz v redlném case a pozd&jsi reflexivni procesy jej piekryji,
piehlusi, pfipadné zmanipuluji prostfednictvim klamt védomi (vizte dale). Zavedeni nepfimych
metod zjistovani'3, jako je metoda intermitentnich stop-signdlii popsana vyse, je zatim jediny
zpusob, jak v redlném Case ziskavat informaci o subjektivnich prozitcich.

Libetovsky W-time tak podle Matsuhashiho neindikuje nastup intence jako takové, jako spiSe
dozrani komplexu procesti zahrnujicich mysleni, rozhodovani a spusténi motorické akce
Vv pfipraveném stavu. Tento komplex procesli je ale mozno vnimat jako sekundarni vici
prostému fenomenalnimu prozitku zdméru, pfitomnému v rané fazi. Je tedy mozno fici, Ze
libetovské experimenty vlastné nesleduji (fenomenalni) prozitek zdméru, ale introspekci tohoto
prozitku zaméru (Guggisberg et al., 2011). Problémy soucasného experimentalniho vyzkumu
souvisi s neschopnosti reflektovat tuto distinkci v experimentalnim designu.

10 NCC — Neuréalni korelaty védomi, post-NCC — procesy navazujici na neuralni korelaty védomi, jako
napriklad verbalni vypovéd (Tsuchiya, Wilke, Fréssle, & Lamme, 2015).

11 Stop-signal je v tomto pripadé zvukovy veto signal (tén), na ktery ma subjekt zareagovat zastavenim
své cinnosti, podobné jako no-go stimul v GO/NOGO task.

12 Matsuhashiho T-time byva reportovan az 1,42 s pred pohybem, zatimco libetovsky W-time az 0,2 s
(Verbaarschot et al., 2015).

13 Zde nelze hovorit o ,reportovani”v pravém smyslu.
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Konceptuélni, filozofické zkoumani, zde naplno ukazuje svou ptinosnost, ba nutnost ve vztahu
k empirickému vyzkumu. Potvrzuje se tak vyrok D. Dennetta, Ze neexistuje véda, ktera by byla

prosta filozofie, pouze véda, ktera s sebou nese své filozofické aspekty nevédomky (Dennett,
1996).

3 Hypotéza Awareness of Intention jako meta-uvédomeéni

Guggisberg et al. (2011) se domnivaji, Ze za nezdarem ve schopnosti vysvétlit rozporné
vysledky libetovskych studii stoji nereflektovany predpoklad o povaze védomé zkuSenosti
zaméru, ktery nerozliSuje mezi fenomenalni zkusSenosti a pfistupem k této zkusenosti pro dalsi
mentalni procesy. Report libetovského W-time je podle nich podminén tim, Ze participanti
introspektivné re-reprezentuji udalost, ktera je pfitomna na Grovni primarniho védomi.

Nabizeji tfi mozné, experimentalné testovatelné formulace introspekce, které je mozné sledovat
(vice ¢i méné explicitné formulované) napfic literaturou o sense of agency. V brentanovském
modelu povstava interoceptivni uvédoméni (tj. ,,mam nyni nutkani se pohnout®) jako
»sekundarni objekt* z primarniho védomi. Tento proces je automaticky a nevyzaduje zadny
dodateény kognitivni proces. Fenomenologicky pohled oproti tomu piedpoklada specificky,
nadstavbovy védomy proces nad ramec védomého zpracovani ¢inu samotného. Tento
dodateény proces ma povahu meta-védomi, tedy vyzaduje re-reprezentaci a obrat pozornosti
vici obsahu primarniho védomi. Retrospektivisticky pohled zpochybiuje, ze maji 1idé jakykoliv
introspektivni pfistup ke svym intencim, reporty vznikaji zpétné, intepretaci perceptualnich
vzpominek.

Dale popsana teorie meta-védomé povahy prozitku zdméru vychézi z fenomenologického
pohledu. Pozitivni teze spociva v tom, Ze uvédomeéni si zaméru oznacované jako awareness of
intention, nebo awareness of the wish to act je dynamicky proces, kde je tfeba rozlisovat aspekt
fenomenalni, a kapacitu k reportovani mentalniho stavu, ktera je meta-védomé povahy. Tyto
dva aspekty predstavuji dvé odlisné faze, patrné spojené také s odliSnymi neuralnimi substraty.
Rekonceptualizace prezentovand v tomto c¢lanku nabizi odpovéd’ na aktudlni problém
heterogenni experimentalni evidence a popsané distinkce nejsou pouhou bezdivodnou
intelektualni akrobacii, nybrZ umoznuji pfispét k jeho feSeni.

3.1 Pojem meta-védomi

V kontextu soucasného vyzkumu védomi je pojem meta-védomi spojen nejvyraznéji spojen s
Jonathanem Schoolerem. Ten si v§imd, ze distinkce ,,védomé/nevédomé™ jakoZzto urcena
verbalni reportovatelnosti, predstavuje fundamentalni kategorii, skrze kterou je
charakterizovana védomé zkuSenost. Pro distinkci védomé/nevédomé a jeji ztotoznéni
s reportabilitou je stézejni predpoklad, ze lidé jsou si explicitné védomi svych védomych
prozitkt (Schooler, 2002). To je ovSem piedpoklad zavadéjici, ktery se dostava do tizkych
kdykoliv je subjektivni zkuSenost disociovana od explicitniho uv€domeéni této zkuSenosti.
Ackoliv se ndm bézné jevi, Ze jsme si obsahil své zkuSenosti védomi, k disociaci bézné dochazi.
Tteba, kdyz nam uteCou myslenky (mind-wandering) pii ¢teni nezazivného text. Pravé na
takovych pftikladech Schooler ilustruje dileZitost rozliSovani mezi védomim a “meta-
védomim”, a nebezpecnost pouzivani self-reportli jako markeru védomi.

Meta-uvédomeéni (meta-awareness), meta-vedomi (meta-consciousness), nebo reflexivni
veédomi Schooler charakterizuje jako pfitomnost explicitniho uvédomeéni aktualniho obsahu
védomi. Toto pojeti uznava, ze zkusenost (experiential consciousness) a meta-uvédomeni (byt
si védom zkuSenosti) jsou dva odli$né stavy. Vysledné meta-védomi se formuje skrze explicitni
re-reprezentaci (introspekci) fenomenalni védomé zkuSenosti, tj. védomi prvniho tadu
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(Schooler, 2002). Tuto perspektivu Schooler aplikuje také na lidské jednani a interpretuje
automatické chovani jako ¢innost, ktera ma zkuSenostni slozku, ale postrada uvédomeni.

3.2 Otazka dostupnosti prozitku

V souladu stouto koncepci libetovsky W-time neodpovida fenomenalni zkuSenosti
doprovazejici vznik intence, ale je vysledkem odlisného, reflexivniho procesu, kdy je
zakouSeny prozitek z primarniho védomi re-reprezentovan skrze introspekci. Participant musi
provést tuto re-reprezentaci, aby byl schopen vyhovét zadani alohy, ale neni diivod se domnivat,
ze se jedna o proces bézn¢ a nezbytn¢ doprovazejici védomou akci per se. Tato re-reprezentace
tedy neni bona fide neurdlnim koreldtem védomi intence (NCC), ale procesem sekundarnim
(post-NCC). A bylo by chybou redukovat awareness of intention pravé na tuto re-reprezentaci,
jak k tomu nyni dochazi.

3.3 Propozice meta-awareness of intention

Jak tedy lépe postihnout dynamiku gradudlniho vyvoje védomi? V raném stadiu formovani
intence je intence prozivana ve form¢ neintencionalniho fenomenélniho mentalniho stavu
senzomotorické povahy — tento stav mizeme oznacit jako (fenomenalni, zdkladni) awareness
of intention. Vét§ina naSich volnich akci se odehraje pouze na tomto implicitnim, subjektivnim
stupni, nejspiSe souvisejicim s ¢innosti oblasti SMA a pre-SMA (Guggisberg & Mottaz, 2013).
Introspektivni reflexe prozitku na prvnim stupni dava vzniknout meta-awareness of intention,
kterd je jiz plné ptistupnym obsahem v proudu védomi, dostupné pro subjektivni reporty.

Tato dvoustupnova distinkce také nachazi oporu v teorii fenomendlniho a pristupového védomi,
formulovanou Nedem Blockem (Block, 2005) a také v Edelmannové teorii primdrniho védomi
a vedomi vyssiho radu (Edelman, 2003, 2004). Block si v§ima, Ze ztotoznéni védomi
s reportovatelnosti mentalniho stavu je zavadégjici (Block, 2007), protoze jen nékteré obsahy
vstupujici do fenomendlniho védomi jsou také dostupné pro report. Védomi je podle n¢j
charakterizovano dvéma aspekty, mezi kterymi ¢asto nebyva rozliSovano — tzv. fenomendlnim
a pristupovym védomim * . Fenomendlni védomi souvisi se surovou, prekonceptudlni
zkuSenosti, odpovidajici elementarni senzorické zkusenosti (kvalité Citi, tj. ,,jaké je to citit viini
ruze*‘) nebo vtélenému (embodied) prozitku jastvi, ted’ a tady. Je to neintencionalni, subjektivni,
fenomenalni zkuSenost, postradajici kapacitu byt pfedmétem piimého spontanniho reportu
(napt. verbalniho, motorického). Na druhou stranu pristupové védomi je intencionalni,
propozi¢ni mentalni stav reprezentacni povahy, jehoZ obsah je v mysli dostupny pro kognitivni
ulohy a systémy, jako usuzovani, pamét atd. vCetné¢ reportovani. Pro informace na urovni
pfistupového védomi je charakteristické, Ze pii jejich utvateni hraji roli jedincovy presvédceni
a tuzby. Awareness of intention je tedy mentalnim stavem odpovidajicim fenomendlnimu
védomi a na neurdlni urovni mu odpovidd fenomenalni NCC®®. Na druhou stranu pravé
pristupové védomi koresponduje meta-awareness of intention, ktera podle Guggisberga (2011)
vznika spontanni nebo navozenou introspekci.

3.3.1 T¥i arovné uvédomeéni

Ackoliv Schoolerova teorie meta-védomi a Blockova teorie access/phenomenal consciousness
se v lecCems lisi (Winkielman & Schooler, 2011), ob¢é nam nabizi vyznamné odlisny pohled na

14 Phenomenal resp. access consciousness.

15 Neuralni korelaty fenomenalniho a pristupového védomi jsou stavy oznacované jako Phenomenal a
Access NCC (Block, 2007).
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awareness of intention a obecné védomi jako takové. Ukazuji nam, ze kromé reportovatelnych
mentalnich stavii ma smysl uvazovat jesté o pre-kategorickych fenomenalnich stavech védomi.
Jak konstatuje Matsuhashi a Hallett (2008), rozdil mezi konven¢nimi (libetovskymi) a jejich
vysledky naznacuje, Ze vnimani intenci prochazi pres nékolik stupiii uvédomeéni, a to pocinaje
okamzikem, kdy mozek iniciuje pohyb. Matsuhashi mluvi o tfech trovnich uvédoméni®
intence, které zde mapuji na Schoolertiv systém (Obr. 2.):

a)

(RN

meta-védomi

subjektvedomy
kdyz introspekce navozena

subjekt neni védomy

Nevédoma urovei: subjekt nemd Zzadnou miru uvédoméni pocinajicich ¢i
probihajicich procesii. Mozek provadi kontinualni tacitni monitorovani
probihajicich procesi, bez fenomenalniho prozitku.

Fenomenalni / zakladni védomi: uroven vynotujiciho se védomi, kdy je pfitomno
fenomenalni prozivani v podob¢ nevédomé (neuvédomélé) fenomenality, jednd se
tedy o subjektivni jeveni se. Mentalni obsahy na této tirovni primarniho védomi
patrné mohou byt dostupné pro nékteré kognitivni procesy, jako vyhodnoceni
simultaneity potiebné pro Matsuhasiho experiment, ale nikoliv pro plné
konceptualni reporty Libetova typu, coz ¢ini tuto Groven obtizné experimentalné
testovatelnou. Podstatnym znakem je absence spontinni introspekce a meta-
uvédomeéni, presto tyto obsahy mohou byt zpfistupnény pro report a to exogenné
navozenou introspekci, naptiklad v podobé zvukového signalu sondujiciho aktuélni
stavl’. Z podstaty ¢asové omezenosti téchto stavii a nemoznosti konceptuélni ,,real-
time* vypovédi je toho stile velmi malo, co l1ze o téchto stavech ,,nevédomych
intenci® fici.

Spontanni meta-uvédomeéni: stav védomi jiZ intern€ formulovany jako stav mysli
vnimatele, vznikly spontanni introspekci (Winkielman & Schooler, 2011). Meta-
uvédomeni ma tzv. intermitentni povahu, tedy je casov€é a obsahové velmi
limitované a ,,vynofuje se*“ z podlozi zakladniho védomi pouze prostiednictvim
endogenni introspekce v ramci self-monitoringu. Meta-uvédoméni lze podfadit pod
Blockovo ptistupové védomi, ackoliv to by patrné zahrnovalo i nékteré kognitivni
procesy probihajici ve vysSich fazich Schoolerova zakladniho védomi. Participanti
Vv libetovskych experimentech reportuji védomé stavy prave na této urovni.

|
¢asny RP

NN\

Generovani pohybu

Védoma o _ ’
zkusenost Meta-védomi . > Intermitentni

Zakladni védomi w
- . ~ Kontinualni
Védomi < >

' . Tacitni monitorovani
T-time W-time chybi

Obr. 2.: Kombinované schéma tri urovni vedomého zpracovani, kterymi prochazi intence dle
Matsuhashi a Halletta (2008) - vlevo, ve vztahu k teorii dle Schoolera (2002) - vpravo.

16 | evels of awareness

17 Matsuhashi pouZiva pojem “aware-if-probed” a stop-signal také oznacuje jako ,auditory probe”.
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3.3.2 Proces awareness of intention

Matsuhashi navrhuje v kontextu svych a libetovskych experimentd rozliSovat mezi exogenné
navozenym uvédomeénim, ke kterému dochazi v okamzik, kdyz je subjekt otestovan zvukovym
signdlem sondujicim obsah védomi (stop-signdlem)!®, a endogennim meta-uvédoménim, které
muze nastat po delsi prodlevé spontdnné, nebo na zdklad¢ akutnich intermitentnich
pozornostnich procesti. Ty mohou byt spustény ndhlou zménou situace, naptiklad pfii
vyznamném selhanim v dosazeni néjakého motorického efektu, pii autonomni emocni
odpovédi, nebo vyraznym prozitkem diskrepance (naptiklad si vzpomenu na zapnutou troubu
doma). Tehdy dojde k explicitni reflexi obsahu védomi, ke ,,vzpomenuti pfitomnosti®
(Edelman, 2004).

Z chronologického pohledu je u vétsiny prvni detekovatelnou udalosti subjektt rany readiness
potential (RP), ktery odrazi obecnou pfipravenost mozku na moznou nadchazejici akci
(Haggard & Eimer, 1999; Haggard & Libet, 2001; Herrmann et al., 2008), podle nékterych
autort ale odrazi pouhou nahodnou fluktuaci mozkové aktivity (Schurger, Sitt, & Dehaene,
2012). V této dobé si jeste subjekt neni védom vznikajici intence, a to ani pii exogenni zvukové
sond€. S postupujici genezi intence se zvysuje mira uvédoméni (obr. 2. vlevo) a po prekroceni
¢asu T-time jiz subjekt dokaze védomé ptistoupit ke vznikajici intenci, pokud ptijde zvukovy
signal a exogenn¢ tak spusti uvédomeni. Na konci tohoto ¢asového intervalu dochazi na Grovni
neuralni aktivity nejprve k pozdnimu RP, nasledovanému alfa/beta ERD'® (obr. 1. vlevo) a
lateralizovanym readiness potential. V pribéhu toho uvédoméni déale nartistd, a nakonec
v okamzik libetovského W-time dosahuje trovné spontdnniho meta-uvédoméni, bez nutnosti
pouziti zvukové sondy k dosazeni uvédomeni. Tehdy si subjekt zapamatuje pozici rucicky na
ciferniku. Nakonec pfichazi P-time, tedy ,,point-of-no-return®, okamzik, kdy subjekty jiz
nestihly zastavit svou poc¢inajici akci po prichozi zvukové sondé (Matsuhashi & Hallett, 2008).

3.4 Vyznam aplikace meta-uvédomeéni

Distinkce mezi navozenym uvédomeénim a spontinnim meta-uvédoménim nabizi odpovéd’ na
dramaticky odlisné vysledky Matsuhashiho a Libeta. Pfijeti potifeby rekonceptualizace
V podobé teorie meta-uvédomeni pak mé zdsadni dopad na to, jak budeme premyslet o tom, co
nase experimenty ve skuteCnosti zjist'uji. Jsou také vyzvou pro vyzkumniky, aby opustili
prezitou koncepci ztotoznujici védomi s reportovatelnosti a vzdy transparentné deklarovali, zda
jejich paradigma zkouma fenomendlni/zdkladni awareness of intention, nebo meta-awareness
of intention, jak je to v ptipad¢ vSech libetovskych studii.

Pfistup rozliSujici mezi fenomenalnim a meta-védomim poskytuje nejenom konceptualné
koherentni teorii, ktera dokaze vysvétlit doposavadni heterogenni behaviordlni vysledky, ale
nachazi také oboru v neurovédnych studiich. Guggisberg a Mottaz (2013) diskutuji neurovédné
studie naznacujici, Ze meta-awareness of intention je nejenom konceptualné a kvalitativné
odli$na od motorické intence jako takové, ale ze je také realizovdna odliSnym neurdlnim
substratem, oblasti inferiorniho parietalniho laloku (IPL, viz obr 1. vpravo).

V soucasné dobé probiha vyzkum metodologickych aspekti Matsuhashi paradigmatu
(Verbaarschot, Haselager, & Farquhar, 2019) a také porovnani Matsuhashiho a Libetova
paradigmatu pfimo v jedné studii (Verbaarschot et al., 2015). V ¢eském prostiedi je na toto

18 Cued meta-awareness

19 Alfa/beta ERD (event-related desynchronization) jedna se o C¢asové vymezenou udalost,
charakterizovanou potlaceni aktivity pasem alfa a beta v EEG signalu. Alfa/beta ERD bylo vyuZito jako
signatura nadchézejiciho volniho pohybu (Verbaarschot et al., 2015).
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téma realizovan vyzkum v Néarodnim tUstavu duSevniho zdravi, kde se zkouma souvislost
gamma oscilaci v oblasti IPL s meta-awareness of intention.

4 Zaver

Tento ¢lanek nastifiuje novy pristup k pojmovému uchopeni védomé registrace motorickych
intenci. Aktualni zkoumani sense of agency a zejména jevu awareness of intention se nachazi
soucasnych problému tohoto vyzkumného program souvisi se sadou implicitné zastavanych
postoji, které vnimaji awareness of intention jako integrovany, unitarni proces, kde je prozitek
zaméru chapan jako binarni kvalita souvisejici s gradaci premotorického potencialu RP. Tato
konceptudlni vychodiska jsou pievazné nereflektovand, kontingentni a pfedstavuji vyznamné
omezeni pro explanaci soucasnych empirickych pozorovani.

V textu predkladam kontury nové rekonceptualizace problematiky, kterd umoziuje integrovat
rozporné behaviordlni vysledky a nachdzi také oporu v neurovédnych studiich. Tato
rekonceptualice stavi na Schoolerové teorii meta-uvédomeéni a teorii access a phenomenal
consciousness Neda Blocka. Prezentovana rekonceptualizace tak ptichazi s dichotomii
zakladniho (fenomenalniho) awareness of intention, souvisejicitho s pfipravou motorické
intence Vv prefrontalni oblasti (SMA/pre-SMA) a reflexivniho meta-awareness of intention,
které patrné souvisi s procesy V parietalnim kortexu (IPL, angularni gyrus).

Tento novy pohled na védomé aspekty motorickych intenci je tieba experimentalné ovéfit studii
kombinujicim Libetovo retrospektivni reportovani a Matsuhashiho zvukové stop-signaly. Tim
bude zajisténa co mozna maximalni normalizace faktorti spojenych s metodou jako takovou, a
bude ovétena uloha IPL jako oblasti prispivajici k meta-awareness of intention.
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