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Pro€ porad jesté valka? K latentnimu smyslu
valeéné agresivity
WHY IS THERE STILL A WAR? ON THE LATENT MEANING OF WAR AGGRESSION

Hynek Tippelt!

Abstrakt: Clanek aktualizuje tvahy Sigmunda Freuda o pudovych kofenech valeéného nasili,
zejména jak je predlozil ve spisku Pro¢ valka. K zachyceni vyznamu sou€asnych promén na
poli destruktivity je navrZzen koncept destruktivni revoluce, jehoz terminologické zachyceni ma
poukazovat na analogii s procesem znamym jako sexualni revoluce. KliCovym aspektem
hypotetické probihajici destruktivni revoluce ma byt zvédoméni skutecnosti, Zze destrukce
muze zpusobovat slast a Zze mezi zakladni destruktivni projevy patfi autoagrese. Smyslem
predloZenych uvah je nabidnout perspektivu, z niz se vale¢né nasili jevi jako kontraproduktivni
odvedeni energie nasich pudovych snah od jejich adekvatnich cild.
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Abstract: The article updates Sigmund Freud's thoughts on the instinctual roots of war
violence, especially as presented in his essay Why War. To capture the significance of
contemporary transformations in the field of destructiveness, the concept of destructive
revolution is proposed, the terminological capture of which is intended to point to an analogy
with the process known as the sexual revolution. A key aspect of the hypothetical ongoing
destructive revolution is to be the recognition that destruction can cause pleasure and that
among the basic destructive manifestations is self-aggression. The purpose of the
considerations presented here is to offer a perspective from which war violence appears as a
counterproductive diversion of the energy of our instinctual drives from their adequate goals.
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Motto:

,,Vrahem se snadné¢ji stane ten, kdo si navykl nic nevédét o své zlosti, nez ten, kdo si uvédomuje,
ze ma vrazedny vztek a néco si mysli o jeho pti¢ing* (Vaclav Mikota, 1999)

Uvod

Jak mnozi tusili jiz s pfedstihem a zbyvajici zjistuji dnes, valka vcetné hrozby jejiho
celosvetove katastrofalniho vyusténi je tu stale s nami, nejen jako vzdaleny doprovod, jehoz si
ani nemusime byt védomi, ale jako bezprostiedni ohrozeni i akce. Jakkoli jsme si snad mohli
namlouvat, Ze civiliza¢ni, kulturni 1 mezinarodné-politicky vyvoj jiz natolik pokrocil ve sméru
racionalizace, humanizace a péstovani vzajemn¢ vyhodnych vztaht, ze dalsi vale¢né bésnéni
globalniho dosahu nema Sanci, o tuto iluzi pfisli v poslednim roce i nejvétsi optimisté. Zda se,
ze valka nas neopousti, nebot’ je v nas. Pfiiny valek je pochopitelné mozno spatfovat na
ruznych trovnich a interpretovat z riznych thlt. Mizeme tak tvrdit, ze Zadna vélka se neobejde
bez medialni propagandy a 1zi a Ze jeji nezbytnou podminkou je finanéni kapacita a zbrojni
primysl. Zde se zamétime na psychologické ptedpoklady, pfi¢iny a podminky valeénych
agresi. Od takové perspektivy si mizeme slibovat, ze nam pomuze pochopit, pro¢ selhavaji
pokusy o feSeni jak v oblasti informacni, tak v oblasti mezinarodné-smluvni, pro¢ dostate¢né
nepomahd ani vzdélani, ani rozvoj mezinarodnich vztaht.

Vychodiskem ndm muze byt pozorovani zietelného nariistu agresivity a destruktivity v
nejriznéjsich spolecenskych oblastech, at’ uz jde o bézné mezilidské, partnerské ¢i rodinné
vztahy, ekonomické prostiedi ¢i politickou komunikaci, stejné¢ jako medidlni produkci i
tematické zaméfeni odborné pozornosti. K agresivité a destruktivité patii i jejich autoagresivni
a sebedestruktivni moment, jenz je neoddé€litelny od mnohych psychickych obtizi, a tak je tfeba
si v této souvislosti v§imnout i setrvalého nariistu depresi a riznych forem sebeposkozovani
vcetné poruch piijmi potravy nebo workoholismu a sebevrazedného jednani. Jestlize tedy
uvazujeme o tom, pro¢ zdanlivé moralné vyspé€la, kulturni a civilizovana psyché soucasného
¢lovéka dostatetné nepfedchazi neodmyslitelnym nelidskym ndsledkiim vale¢nych operaci,
méli bychom zvazit, zda neni soucasny ¢loveék ¢imsi nucen k tomu, aby Svou agresivitu a
destruktivitu tak svefepé, nekulturné a necivilizované, odehraval.

Podobnym zpiisobem uvazoval jiz Sigmund Freud, kdyz formuloval svtij spisek Proc vdlka? v
odpovéd’ na dopis Alberta Einsteina, v némz ho tento slavny fyzik vyzval k tomu, aby se v
situaci po prvni svétové valce vyjadiil k otazce, pro¢ lidstvo dosud neupustilo od svych
barbarskych zplisobt dosahovani moci. Freud v tomto textu argumentoval pro domnénku, Ze
posledni kotfen veskeré nasilnosti 1 ni¢ivosti je pudovy, a proto neodstranitelny. Jeho pudova
teorie bude prvnim predmétem predlozené studie. Jeji druha ¢ast, sledujici ptistup britské
psychoanalyti¢ky Melanie Kleinové, nabidne hypotézu o tom, Ze navzdory své vrozenosti,
prochazi 1 pudovost podstatnymi proménami, a pokusi se blize urcit, v jaké fazi se nachazi.
Tteti Cast pak nastifiuje obrysy filosofické koncepce, ktera s vyuzitim ptistupu Freudovy Zzacky
Lou Andreas Salomé a myslenek novovékého, v soucasnosti casto docenovaného,
racionalistického filosofa Barucha Spinozy umoziiuje takovou reinterpretaci Freudovy pudové
teorie, kterd dokéaze aktualni destruktivni vzedmuti uchopit jako potencidln€ pozitivni moment
zrani kolektivni 1 individudlni psyché.
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Promény pudu smrti

Ottes z toho, jak blizko je ,,modernimu kulturnimu clovéku* valka, navzdory vs$i jeho
civilizovanosti, nepfichazi poprvé a v lecCems se podoba situaci, jiz s sebou pfinesla prvni
svétova valka. Jako pokus o prevenci dal$iho podobného globalniho konfliktu vznikl roku 1920
projekt ,,Spole¢nost narodii*“. Mezi osobnostmi, jez se podilely na jeho realizaci, byl také Albert
Einstein, ktery se v dubnu 1931 dopisem obratil na Sigmunda Freuda s otazkou budoucnosti
valek a nadéje na mir. Freud odpovédél otevienym dopisem, pomérné stru¢nym textem razu
esejistickych poznamek. Vzajemna korespondence byla publikovana pod nazvem Proc valka?,
jak byva také nazyvan text samotného Freudova dopisu.? Obritit se na Freuda rozhodné nebylo
od véci, nebot’ vrazednd agresivita, fantazijni i realna, patfila mezi jeho stézejni témata.
Oidipovska fantazijni ptani vrazdy otce a obavy z vrazednych hrozeb z jeho strany jsou podle
Freuda obvyklou soucasti nevédomého psychického zZivota a normalniho psychického vyvoje
a vrazda je podle n¢ho i ustfednim bodem lidskych dé&jin — at’ uz opakovana otcovrazda, z
reakci na niz postupné vznikal totemismus jako prvotni nabozenska forma, nebo symbolicka
bratrovrazda, charakteristicka pro kiestanstvi.® Zarovet, jakkoli hrozivéa zakouti lidské duse se
Freud domnival zahlédnout, trval na tom, Ze nezbytnou soucasti uspé$ného zvladnuti jakékoli
psychické obtize je jeji maximalni zvédoméni a ditkladné raciondlni zpracovani. V tomto
smyslu pie psychoanalytik Cernousek ,,Stara lidskd tendence psychologické bohovrazdy,
projevujici se v dospé€lé touze po moci, mize byt prekondna pouze konfrontaci s rebelujicim
vrahem, diimajicim v nitru kazdého ¢lovéka.**

Einstein Freudovi ve svém dopise nadhazuje, zda mira destrukce, jiz se clovék v prib&hu déjin
zasv¢étil, nepoukazuje na to, ze ¢loveék v sobé touhu po nenavisti a destrukci prosté ma. Freud
ve své odpovédi Einsteiniiv navrh vlastné jen uptesiiuje. Pudovému c¢initeli, ktery je podle
Freuda kofenem veskeré agresivity, dava jméno pud smrti (je mozno se setkat s variantami
thanatos, tanatos, pfip. destrudo). Definuje jej jako soucast biologické vybavy kazdého
organismu, ktera se projevuje sklonem véci zjednoduSovat a rozkladat, vracet organické hmoté
jeji anorganicky charakter a dezintegrovat systémy, zivé i nezivé .° Pud smrti Freud formuloval
v pojmové dvojici s pudem Zzivota, kterému fikal Eros:

,»P0o delsim vdhani jsme se rozhodli piedpokladat, ze existuji jen dva zakladni pudy — Eros a
destruktivni pud. (Protiklad pudu sebezachovy a pudu zachovéni druhu stejné jako dalsi
protiklad lasky k sob¢ a lasky k objektu spada jesté do ramce Erosu.) Cilem prvniho z nich je
vytvaret stale vétsi celky a tak uchovavat, tedy spojovani, cilem druhého je naopak rusit tyto
souvislosti a tak véci nicit. U destruktivniho pudu mizeme myslet na to, ze se jeho kone¢nym
cilem zdé byt ptfevést to, co je zivé, do anorganického stavu. Nazyvame jej proto také pudem
smrti.*®

Je signifikantni, ze o temné pudové sile pohanéjici destruktivni spolecenské i intrapsychické
procesy uvazuje Freud poprvé v Aktudlnich poznamkdch o valce a smrti z roku 1915, v nichz

2 Freud, S., Pro¢ valka?, in: Freud, S., O élovéku a kultufe, Praha: Odeon 1990, s. 200-209.

3 Freud, S., Totem a tabu, Praha: Portal 2017; Freud, S., Muz Mojzi§ a monoteistické nabozZenstvi, in: Freud, S.,
Spisy z let 1932- 1939, Sebrané spisy Sigmunda Freuda, sv. 16, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1998.

4 Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, Praha: Paseka 1996, s. 174.

5 Freud, S., Mimo princip slasti, in: Freud, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 1924, Sebrané spisy
Sigmunda Freuda, sv. 13, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1999.

6 Freud, S., Nastin psychoanalyzy, in: Freud, S., Spisy z poztstalosti 1892 — 1938, Sebrané spisy Sigmunda
Freuda, sv. 17, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1996, s. 76.
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komentuje tehdejsi vale¢né udalosti a jejich diisledky na psychicky stav populace.” To, co
pozdé&ji zobecni jako puzeni k rozkladu, zde charakterizuje jako ,,touhu po navratu k minulému
stavu“ a je mu jednou z nezbytnych podminek psychického Zivota. Rozsah, jejz Freud pojmu
pudu smrti ptikladal, se s postupem jeho prace rozsifoval. Ve spise Mimo princip slasti z roku
1920 nechépal toto regresivni zaméfenti jiz striktné psychologicky, ale biologicky jako ,,potiebu
obnovit predchozi stav byti, ktera je vlastni veskerému organickému Zivotu“.® V Ndstinu
psychoanalyzy pak dospiva k filosofickému postulatu univerzalni tendence k opakovani, ktery
ma dokonce kosmologicky dosah: ,,Jestlize piedpokladame, Ze zivé se zde objevilo pozdéji nez
nezivé a vzniklo z néj, pak se pud smrti ¥idi uvedenym pravidlem, podle néjz pud usiluje o
Vychazela by z predpokladu, Ze Ziva substance tvotila kdysi jeden celek, ktery byl pak roztrzen
a nyni usiluje o opétné spojeni.*®

Dualita jedné a téze pudové vybavy s sebou nese teoretickou i praktickou a existencialni otazku
(mozné) integrace pudul, piipadné miry jejich integrovanosti, jednoty ¢i sjednoceni, nebo jak
jiz zamér syntézy toho, co bylo analyzovéno, pojmenujeme. Pied touto zdanlivé snad az
metafyzickou otdzkou neni tfeba pozitivisticky ustupovat, nebot’ jiz z toho, Ze pudem smrti by
mély byt nadany zivé bytosti, je ziejmé, Ze toto puzeni se s zivotem s/ucuje. Neodlucitelnost
pudl Zivota a smrti, jejich vérna spjatost jsou pravé témi momenty, které jsou pro Freudiv

wev

pristup k destruktivité a agresi nejtypicté;si:

,U biologickych funkci plisobi oba zékladni pudy proti sobé anebo se navzajem kombinuji. Tak
napiiklad akt jezeni pfedstavuje znieni objektu s kone¢nym cilem ptevtéleni, sexudlni akt je
agresi provadénou se zdmérem nejtésnéjSiho spojeni. Vysledkem tohoto spoluplisobeni obou
zakladnich pudu a jejich ptisobeni proti sob¢ je veskera pestrost projevi Zivota. Mimo ramec
zivota vede analogie obou naSich zdkladnich pudii ke dvojici protikladd pfitaZlivosti a
odpuzovani, jez vladne ve sféfe anorganické piirody, * pise Freud v Ndstinu psychoanalyzy.*®

Destruktivni sila pudu smrti se tedy v tomto pojeti G€astni kazdého kreativniho procesu,
fizeného pudem zivota, a naopak tvirci sila pudu zivota se ucastni kazdého procesu zdanliveé
,»C1sté&* destruktivniho. Vzhledem k tomu, Ze s zddnymi dal§imi zakladnimi pudy se nepocita,
kazdé chovani je zaroven erotické i1 agresivni.

Na tomto teoretickém zakladé dochéazi Freud ve své odpovédi na Einsteinovu otazku k zavéru,
ze trvaly mir neni mozny, nebot’ ho znemoziiuje pudoveé nasilnd lidska ptirozenost . Zaroven
vyjadiuje skepsi vii€i potencidlni autorité globalnich instituci, pokud by nebyla opfena o
suverénni vojenskou moc. Freudovo mysleni byva charakterizovano jako pesimistické. On sam
se patrné domnival, Ze mu jeho realismus umoziuje nejveétsi mozny klid. Nabizeji jeho uvahy
1jin€ vyusténi neZ rezignované smifeni s faktem, Ze k valkam bude déale dochazet, ptipadné ze
pokud by snad vSechny skoncily, tedy jen diky trvalému vale¢nému stavu?

Aktualni poznamky Freud uzavird vyzvou k védomému piizplisobeni skute¢nym, pudoveé

zalozenym postojim ke smrti. To viibec nemusi znamenat smifeni se s valkou. Abychom
porozuméli tomu, Ze to nemusi znamenat smifeni s valkou, potfebujeme 1€épe porozumét

" Freud, S., Aktualni poznamky o valce a smrti, in: Freud, S., Spisy z pozustalosti 1892 — 1938, Sebrané spisy
Sigmunda Freuda, sv. 17, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 2002.

8 Freud, S., Mimo princip slasti, in: Freud, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 1924, Sebrané spisy
Sigmunda Freuda, sv. 13, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1999.

9 Freud, S., Nastin psychoanalyzy, in: Freud, S., Spisy z poztstalosti 1892 — 1938, Sebrané spisy Sigmunda
Freuda, sv. 17, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1996, s. 76—77.

10 Tamt., s. 77.
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nuancim, kterych mize pud smrti nabyvat: ,,Dokonce ani destrukce sebe sama neprobiha bez
libidinozni satisfakce,* pise Freud.!* Bylo by ukvapené se snad domnivat, ze freudiansky diraz
na vyznam ega a narcismu v souvislosti s teorii o dvou pudech znamena, ze zatimco pud zivota,
tendence konstruktivni, erotickd, libidin6zni nebo syntetizujici, je orientovana na subjekt/ja,
popud opacny, agresivni, nenavistny, odporujici a analyticky, obsazuje vylu¢né objekty vnéjsi.
Podle Freuda je totiz pud smrti ptivodn¢ obraceny dovniti: navrat k pivodnimu nevédomému a
nezivému, anorganickému stavu jedince je tim, co je vlastnim cilem jeho agresivnich a
destruktivnich projevli. Touha zabijet cizince, dobyvat novd tzemi a vnucovat vSem své
smysleni tedy neni tim, co by bylo vrozenym zdrojem touhy val¢it. Vnéjsi orientace oné
vrozené touhy je jen jeji sekundarni variantou, k niz se organismus uchyluje ze sebeobrannych
davodu. Jeho piivodni nespokojenost s nepohodlim zrozeni se ve své ni¢ivosti obraci k vnéjsku,
nakolik se rozviji jeho schopnost vnéjSek vnimat. Zvédavost je tak zCasti sycena potiebou
odreagovat bezpecn¢ Cast agresivni energie, zatimco rozSifujici se série zivotnich projevi
umoziuje zamefit pud zpét na ty z nich, které se nevydafily. V této souvislosti miizeme rozume¢t
ulevnému ucinku, ktery maze podle Freuda valka mit, nebot’ pasivni ¢i aktivni i¢ast na ni miize
byt prostfedkem uvolnéni napéti, které vzbuzuje pud smrti. Vedle toho, Ze poskytne tilevu od
uzkosti z ohrozeni sebou samym, nabidne obvykle také jasny ter¢, ktery ukonci vnitini i vnéjsi
zmatek a zamezi ptipadnym pocitim viny.

Jestlize je destruktivita co do svého zakladu pudova, nemé smysl snazit se destruktivni tendence
potlacit, ale smysl ma jediné pfesmérovat jejich energii tam, kde pfinese nejen destruktivni
slast, ale také konstruktivni smysl. Nezbytnou podminkou takové psychické prace je ovSem
zvédoméni slasti z agrese, destruktivity a tématu smrti. To je zadkladnim pifedpokladem
smysluplného provézani pudu zivota a pudu smrti: ,,Chces-li prodlouzit zivot, pfiprav se na
smrt,“ pise Freud.!? Nevédomy je obvykle pud smrti jako takovy, zejména autodestruktivni
popudy se odehravaji nejcastéji — neni-li zrovna valka — na zptisob neurotickych autosabotazi
nebo chronickych onemocnéni. Patii mezi symptomatiku ,,normalniho neurotika®, Ze myslenku
vrazedného pudu bez debat odmita. Vojensky psycholog Daniel Strobl piedlozil ptivodni
vyzkum dokladajici, Ze psychicky zdravi jedinci se mohou radovat ze zabijeni a jejich radost
ze zabiti mize mit slastny raz pudového ukojeni, prestoze snad na védomé urovni se mohou
identifikovat jako humanisté a ctit nenasili.’® Jiné vyzkumy se zdaji poukazovat na existenci
zdanliveé vrozeného odporu k zabijeni. Slavna je naptiklad studie vojenského historika Samuela
Lymana Atwooda Marshalla, ktera tvrdi, Ze naprosta vétSina z nas vibec neni schopna
efektivniho bojového nasazeni: ,,75 procent nevystieli nebo ve stielbe na nepfitele a jeho pozice
nesetrvd. Tito muZi sice mohou byt vystaveni nebezpeci, ale nebudou bojovat.”** Jeji data
provétil dalsi slavny americky autor a psycholog vojenské akademie ve West Pointu Dave
Grossman a na zéklad¢ rozsahlé metastudie se domniva potvrzovat, ze zdravé lidské bytosti —

1 Freud, S., Ekonomicky problém masochizmu, in: Freud, S., Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 1924,
Sebrané spisy Sigmunda Freuda, sv. 13, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1999.

12 Freud, S., Aktuaini poznamky o vélce a smrti, in: Freud, S., Spisy z pozustalosti 1892 — 1938, Sebrané spisy
Sigmunda Freuda, sv. 17, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 2002.

13 Strobl, D., Mozné zmény psychosociélniho klimatu zapadni a deské spolecnosti v souvislosti s teroristickymi
utoky na Spojené staty americké a stfrednédobym geopolitickym vyvojem, Praha 2002, online:
http://strobl.kvalitne.cz/publikace.htm, Strobl, D., Psychoanalyticky pohled na zabiti, referét uréeny pro 13.
psychoanalyticko-psychoterapeutické sympozium, Opoéno 2006, online:
http://kutnahora.15zzb.cz/strobl_clanky/zabitipsych.pdf.

14 Marshall, S.L.A., Men against Fire: The Problem of Battle Command in Future War, New York: William Morrow
& Company 1968, s. 50.
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véetné cvi¢enych vojaki — jsou psychologicky i fyziologicky neschopny navzijem se zabijet.™

Marschallovy vyzkumy byly mnohokrat metodologicky zpochybnény a neménékrat empiricky
potvrzeny, pro piitomnou hlubinné psychologickou perspektivu je ovSem klicové, ze se
neporovnavaly postoje, pocity a psychicky stav vojaku pied a po zabiti. Pravé psychoanalyticka
teorie dokaze dobie vysvétlit odpor, jejZ vii¢i tabuizované slasti miizeme pocitovat. Cim vice
je néco védomé odmitano, tim spiSe to bude nevédomé silit, nebot’ za kazdym zékazem se
nemuze skryvat nic nez touha.

Destruktivni revoluce

Je to praveé zakdzana touha zabijet, ktera se obvykle schovava, zatimco dnes se jeji krvavé ruda
zate zda probleskovat branami védomi. Co je svefepé vytésiiovano, ma dle Freuda tendenci
necekané, neovladateln¢ a primitivnim zpusobem se navracet. Nelze trvale vytésiiovat pudové
impulsy a oc¢ekavat, ze nikde nezaéne doutnat n&jaky pozar. Jestlize dnes ve spolecnosti
sledujeme casto bolestné pfitomny destruktivni rozmér zivota — az jiz jde o valeCny étos a
vale¢né utrpeni, fascinaci tématy jako konec dé&jin, smrt boha nebo subjektu, transhumanismus
nebo posthumanismus, znovu popularni viru v blizky nebo nedavny konec svéta, atd. atp. -
zasadni otazka, kterou bychom si v této spolecenské situaci a vyvojové etapé méli klast, zni:
nese tento spolecensky posun znaky jakéhosi zvédoméni, nebo jsou to nahodilé¢ problesky
¢ehosi dosud peclivé stfezeného v nevédomych temnotdch? Zvédoméni je zékladnim
imperativem psychoanalyzy, klicovym prvkem psychoanalytické psychoterapeutické prace i
zakladnim néstrojem jeji introspektivni metody. V kontextu valky je vhodné upozornit i na jeho
eticky rozmér: zvédomeéni kotfenli valeéné destruktivity je moralni povinnost, vyplyvajici z
ptirozenych zavazki vici ostatnim zivym bytostem.

V Ceském prostiedi si toho, co bych oznacil jako aktivovanou destruktivitu postmoderni psyché,
v§ima psychoanalytik Michael Sebek: ,,Co se stalo se svétovym obchodnim centrem, prozivalo
hodné lidi ve fantazii davno pfedtim... lidé mohou rozpoznat vlastni ni¢ivé fantazie... Lidé byli
tragédii nejen zd&Seni, ale také vzrueni.“'® Rané tizkosti mohly byt evokovany tlakem
spolecensko-ekonomické globalizace a vytésnéna destruktivni ptani mohla byt realizovdna
zprvu symptomaticky rozSifenou uzkosti z terorismu, jez déjinné udalosti predchazela:
»Atmosféra uzkosti z vnitiniho nepfitele a paranoidné-schizoidni pozice s tim souvisejici... se
rozrostly témét do celého svéta. Tato globalizace existencni uzkosti, provézejici nakonec
ekonomicko-spolecenskou globalizaci jako ¢erny stin unifikovaného svéta, je pozoruhodna tim,
7e ji nikdo nedekal, ackoli se dala predpokladat,” pokracuje Sebek ve své analyze Byt ¢i nebyt
po americké tragédii 11. zari 2001. Paranoidné-schizoidni pozice, jez je podle Sebka
charakteristicka pro kolektivni psyché globalizované spole¢nosti, je koncept Melanie Kleinové,
ktera Siroce rozvinula Freudovu teorii pudu smrti inspirovana svou celozivotni analytickou
praci s malymi détmi.'® Zhruba prvni étyfi mésice funguje psychicka struktura na zakladé
mechanismu §tépeni zkuSenosti na pozitivni a negativni. Pro tento zplsob psychického
fungovani je typicka neustald proménlivost, v niz psyché neni schopna chépat, ze dobry objekt,
ktery jeho ptani uspokojuje, je tyz jako zly objekt, ktery mu jejich uspokojeni odpira. Vné&jsi

15 Grossman, D., On Combat: The Psychology and Physiology of Deadly Conflict in War and Peace, PPCT
Research Publications 2004, s. 10.

16 Sebek, M., Byt &i nebyt po americké tragédii 11. zari 2001, in: Revue psychoanalytick& psychoterapie, lll.roénik,
zima 2002, Cislo 2, s. 41-45.

17 Sebek, M., Byt &i nebyt po americké tragédii 11. zari 2001, in: Revue psychoanalyticka psychoterapie, lll.roénik,
zima 2002, &islo 2, s. 41-45.

18 Kleinova, M., Zavist a vdécnost a dalsi prace z let 1946-1963, Praha: Triton, 2005.
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svét se v paranoidné-schizoidni pozici rozpada na cdstecné objekty, dobré a Spatné podle miry
gratifikace, jiz pfinaseji. Spatné zazitky prozivané jako §patné self. zavrzenihodna ¢ast ja, jsou
v uzkosti z autodestrukce projikovany na zlomyslny objekt, ktery je tim mocnéj$im zdrojem
persekucnich tzkosti, ¢im dislednéji je terCem nendvisti, zavisti a snah o zni¢eni. TyZ
mechanismus Stépeni vede k vyvoji pfedstavy mocného dobromysiného objektu, na néjz je
orientovana laska a vdécnost a s nimz se jedinec snazi identifikovat v pfedstavé cistého,
jedine¢ného a laskyhodného dobrého self. Fragmentarni self se proziva jako obklopené
mocnymi protikladné obsazenymi objekty a Cernobile proziva i sebe sama. Pocity vSemoci,
vSevédéni a dokonalého sebeuspokojeni se ndhle stiidaji prokletim zatraceni a souzenim
persekucnich obav. Po fazi paranoidné-schizoidni pozice nasleduji roky osvojovani pozice
depresivni, ktera ve vyvoji prevladne, nicméné z obrannych diivodu v riznych obdobich v rizné
intenzité a frekvenci vyuziva psychika i v dospélosti moznost regredovat ke svému prvotnimu
fungovani .

Nabizi se, ze paranoidné-schizoidni reakce na globalizujici se svét pfispéla k tomu, Ze se
rozsitilo vnimani svéta jakoby rozpileného na ,,osu dobra® a ,,osu zla®, neptatel jako prekazek
svobody a $tésti a zabiti jako technické nutnosti. Sebek se domniva, ze soudoby kolektivni
navrat vytésnéné destruktivity by mohl vést k tomu, ze ,Freudova vize pudu smrti... by
kone&n& mohla byt revidovana a v néjaké realné formé piijata v dohledném budoucnu.“*® Je
ovSem ziejmé, zZe k Sir§Simu pfijeti by mohlo dojit jen za predpokladu radikalni zmény poméru
spole¢nosti k tématu pudové destruktivity, kterd by musela byt ve svém afektivnim rozméru
realné zvédoména. V jazyce teorie Melanie Klein se jedna o nabyti zminéné depresivni pozice,
jez je zaloZena na osvojeni ndhledu, ze diive prozivana mnohost objektl neni redlnym popisem
véci, ze tyz objekt miize byt zdrojem dobré i zlé zkuSenosti, které obé jako prozitky nalezi
témuz subjektu. Svét se v této pozici jevi méné kouzelny a jasavy, 1 jedinec mén€ mocny a
védouci, a soucasn¢ je i bezpecnéjsi a klidnéjsi, stejné€ jako jedinec ve svém sokratovském
védomém nevédéni. Radostné klidny, ale nikoli tak extaticky jako ve fantazii o rozStépeném
svété, v némz stidl na stran¢ ¢i pfimo zaujimal misto jediného dobra, krasy i pravdy.
»Depresivni“ vyzvou této dusevni, potazmo existencidlni pozice, zalozené na nahledu jednoty
svéta 1 vlastni zkuSenosti a propojenosti vS§eho v nich, je vyrovnani se s vinou za nasili,
vykonaném na zdanlivé cizich, a studem za fantazie, plné zavisti a zloby.

Uzkost z terorismu, o niZ psal Sebek koncem roku 2001, mozna piedchazela névratu vytésnéné
destruktivity, jehoZ plodem je dnes$ni valecna realita. Destruktivni povaha psyché tal je pro nas
otevienou knihou. Kleinova strasila nejen nc¢které své détské pacientky, ale ¢asto 1 své Ctenare
a posluchate svou patologizujici a svym zplsobem nesmifitelné¢ pfesnou terminologii.
Navzdory depresivni povaze vyvojové vyspélejsi a co do vnimani reality adekvatné;si
psychické struktury, védoma integrace vrozené destruktivity, kterd ocividné podléhala
mohutnéj$im vytésnénim nez sexualita, neni jen podminkou zbaveni se paranoidné
perzekuc¢nich obav, a nutné s sebou nese neobycejny pfiliv energie, jez byla jednak blokovana
svou vazanosti na vytésnéné obsahy, jednak spotfebovavana na realizace primitivnich
obrannych mechanismt, podilejicich se na udrzeni paranoidné-schizoidni pozice, Stépeni,
1zolace, popfeni, ad. Realisticky smysluplnou a terapeutickou reakci na probuzené destruktivni
vasn€ neni potlacovani jejich verbalizace ani tabuizace diskuze o jejich nepfijatelnych
realizacich, ale Usili o porozuméni zdanlivé nekoherentni a chaotické motivaci, jeZ projevy
téchto vasni urcuje. Bez toho neni mozno uvazovat o zméné zaméteni onéch destruktivnich sil
tak, aby lépe sledovaly celkovy zamér konstruktivniho rozvoje psychického potencialu,

19 Sebek, M., Byt & nebyt po americké tragédii 11. zafi 2001, in: Revue psychoanalyticka psychoterapie, Ill.roénik,
zima 2002, &islo 2, s. 41-45.
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potazmo slibovaly cokoli nového ve vztahu k valce. Teprve pieneseni valky do nitra slibuje
efektivné bojovat proti zlu, které neni jen projikovanym obrazem vlastni nedostatecnosti a
vlastnich vin, ale redlnou ptekazkou rozvoje zivotnich sil zdrojem, a tedy pravym teréem
dovniti sméfované agrese.

Predpokladejme, Ze licend proména vztahu lidi k destruktivité by se velmi podobala proméné
jejich vztahu k sexualité, kterou bylo tak charakteristické 20. stoleti; jednou z jeho piicin bylo
pusobeni Freudova dila. Pokud by takova destruktivni revoluce probihala analogicky sexualni
revoluci, bylo by po nékolika desetiletich vice ¢1 méné nesmélych pokusii o detabuizaci
destruktivnich popudi mozno ocekavat moment, kdy se destruktivni pudy projevi relativné bez
zabran, nasledovany nikoli Sirokym uvolnénim mravi ve smyslu vyrazného zmnozeni
destruktivnich excest, ale spiSe zvySenou toleranci k mnohosti destruktivnich projevii. Moment
kulminace, analogicky v tomto zkusmém srovnani Sedesatym letim, se mozna jiz v soucasnych
konfliktech odehrava. Nahled, ze jadrem kazdého nepratelstvi je nepfratelstvi vici sobé
samému, by mohl slibovat normalizaci v oblasti destruktivity analogickou postupnému
zklidnéni sexudlni moralky, jez v jistych vlnach trva dodnes a v poslednich letech vyustilo v
diiraz na vyznam sebelasky, zdravého narcismu jako piedpokladu zdravé lasky objektni. Je
obtizné predstavit si vojaka, ktery zabiji jiné, kdyZ vi, Ze co ve skutecnosti chce, je zabit sdm
sebe, stejné jako je snadné piijmout sexualni fantazie druhého za predpokladu dostate¢ného
zvédomeéni svych vlastnich. Nabizi se optimisticky vyhled, Ze normalizace nahradi n¢kdejsi
moralistickou tabuizaci, podporujici pocity studu a viny, coz povede k omezeni excesu,
vznikajicich jako nasledek dlouhodobych popteni.

Definujme destruktivni revoluci jako celospolecenské pfijeti skutecnosti, Zze destrukce je
neodmyslitelnd od reality, ze destruktivita je esencialni psychickou potencialitou, a proto
destrukce muze zpusobovat slast, coZ se projevuje na zpusob riiznych destruktivnich fantazii a
prani, a ze mezi zékladni destruktivni projevy patii autoagrese, ktera je od celku psychického
fungovani stejné neodmyslitelna jako narcistické libido orientované dovnitt jedince. Nerovna
se pochopitelné realizaci touhy vrazdit, protoze — drzime-li se Freudovych piedpokladi — pud
smrti je primarné zaméteny dovnitt, aniz by se rovnal sebezniceni, nebot’ tak by viibec nemohl
byt realizovan. Pud smrti rozhodné neni pudem valcit, byt’ se takovou symptomatikou muze,
je-li vytésnovan, manifestovat; miize se projevit i sebeposkozovanim a sebevrazednymi
pokusy, ale jeho latentni smysl je v né€em jiném. Ptat si vlastni smrt, v doslovném vyznamu,
je podle Freuda ve skute¢nosti nemozné, protoze ,,ve skutecnosti nikdo na vlastni smrt neveéfi,
nebo — coz je totéz: v nevédomi je kazdy presvédéen o své nesmrtelnosti.“?° Cilem dovnitf
obracené agrese je néco v mysli, ale nikoli ona sama. Pfipomenime Freudiv nazor, ze
destruktivni puzeni ma zaklad v touze organického rozlozit se zpét do anorganického. Diisledky
téchto tezi tykajici se lidské identity a smyslu (sebe)destruktivity jsou piedmétem nésledujici
kapitoly.

Moudrost lasky

Byl jiZ zminén Freudiv ,,mysticky* dlraz na princip jednoty protikladd, jejz sleduje dualita
pudt zivota a smrti. To nas piivadi, k otazce, jakym zplisobem je pud zivota nerozlucitelné
propojen s pudem smrti, jestlize ten se realizuje autoagresivné. Bylo jiz navrzeno, ze
konstruktivnim zptisobem vyuziti sebedestruktivni energie by bylo obsadit ji nezddouci navyky
¢i ptekonané verze sebe sama. Regulovat timto zptisobem volnost destruktivnich projevii dava

20 Freud, S., Aktuaini poznamky o vélce a smrti, in: Freud, S., Spisy z pozustalosti 1892 — 1938, Sebrané spisy
Sigmunda Freuda, sv. 17, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 2002.
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ale z hlediska ekonomie pudi raciondlni smysl pouze za podminky, Ze touha zit prevlada.
Nasledujici vyklad toho, jak je mozné konstruktivné interpretovat matouci spojeni pudu Zivota
a smrti, vyuzije terminologie a tivah Barucha Spinozy, jehoz relevance pro psychologii byla
piesvédéivé dolozena mnohymi svétové uznavanymi autory?! a jehoz zvlastni atraktivita
odnedévna setrvale roste.?? Pro psychoanalyzu jej objevila Freudova zacka Lou Andreas
Salomé, jez ve Spinozovi nasla ,,filosofa psychoanalyzy*“.?®> Spinoza hovoii o snaze setrvat ve
svem byti, jiz chape jako podstatu vsi ¢innosti, zéklad veskeré motivace, princip, ktery pohani
veskeré déni a soucasné udrzuje jeho jednotu i jednotu kazdé véci a kazdé mysli.>* Tato snaha
se musi neustéle stupiiovat, protoze jak mysl zkuSenosti roste, potfebuje vice sily k prosazeni
vuci okoli. Své smutné a pasivni afekty, oslabujici a zavislé stavy a sebe-poskozujici zacyklené
navykové strategie a zmatené nahledy, nahrazuje proto mysl, nakolik je toho v ramci svého
pokroku na cesté zdokonaleni nebo ndapravy rozumu® schopna, radostnymi a aktivnimi afekty,
posilujicimi stavy utvafenymi pravdivym pozndnim. Toto pojeti dokdze dobfe integrovat
sebedestruktivni komponentu v zadméru sebeprosazeni, ktery motivuje piekonavani
nezéddoucich afektl protikladnymi a jejich anihilaci pravdivym ndhledem. Soucasné se
vyrovnava s nejednoznacnosti, na niz Freudav interpret narazi v otdzce, ceho vseho se puzeni
k rozkladu a puzeni k Zivotu tyka.

Ve snaze setrvat v byti dominuje jakasi implicitni sebeldska, pfipominajici ve své
samoziejmosti primarni narcismus, do sebe pohrouzené, na své prozitky soustfedéné a svou
slasti orientované prozivani, ve smyslu vyvojové tiaze Casové zhruba odpovidajici obdobi
pievladani pojednavané paranoidné-schizoidni pozice.?® Dominuje nikoli nutné proto, ze by ji
bylo dodavédno vice energie, ale protoZze se vztahuje k vétSimu objektu nez kazdd mozna
nenavist. Spinozovo celostni pojeti skutecnosti, jehoz ontologicky vyraz byva oznaovan jako
monismus a ndbozensky jako panteismus, s sebou totiz nese, zZe kazdy ,,v jadru duse* vi, Ze jeho
skute¢nou identitou je realita jako takova, jeji celek a jeho role v ném, takze vii¢i ¢emukoli snad
muze svou agresi namifit, nemtiZe ji namifit viici sobé samému. Tato nejzazsi realita je zdrojem
nejvetsi radosti, lasky tak intenzivni, Ze se v jejim racionalistickém vykladu ztraci rozdil mezi
milujicim a milovanym, nebot’ jejich identita je pravé jejim pravym divodem. Spinoza ji
nazyva amor Dei intellectualis, coz by bylo mozno pielozit jako intelektualni lasku k Bohu i
intelektudlni lasku Bozi. Ve ztotoznéni s Bohem nebo vé¢nou realitou mysl piekondva tzkost
ze smrti i Zzivota vystaveného nejistotam, a tak je zkuSenost, Ze jsme vécni,?’ o niz Spinoza
svédcil a jiz mél za obecnou, jeho a tfeba 1 na§im nejcennéj$im tajemstvim.

2! Damasio, A., Hledani Spinozy — radost, strast a citovy mozek, Praha 2004; Neu, J., Emotion, Thought and
Therapy, a Study of Hume and Spinoza and the Relationship of Philosophical Theories of the Emo tions to
Psychological Theories of Therapy, Berkeley 1977; Yovel, Y., Desire and Affect: Spinoza as Psychologist, New
York 1999;

22 Deleuze, G., Expressionism in Philosophy: Spinoza, New York 1990; Feuer, Lewis S., Spinoza and the Rise of
Liberalism, New Brunswick 1987; Gatens, M. (ed.), Feminist Interpretations of Benedict Spinoza, University Park
2009; Hampshire, S., Spinoza and Spinozism, New York 2005.

23 Tyz myslitel, na néhoZ jsem narazila v détstvi a pozdéji ho téméf zbozriovala, mé potkava znovu jako filosof
psychoanalyzy. Pfemyslejte dostate¢né dlouho, dostateéné spravné v kazdém bodé, a potkate ho. Natrefite na néj,
jak na vas ¢eka, stojici pfipraven na kraji cesty.” Andreas-Salomé, L., In der Schule bei Freud. Tagesbuch eines
Jahres 1912/1913, Munchen 1965, s. 44.

24 Spinoza, B., Etika, Praha 1977.
25 Spinoza, B., Pojednani o napravé rozumu a o cesté, kterou je veden piimo k pravému poznani véci, Praha 2003.

26 Freud, S., K zavedeni narcismu , in: Freud, S., Spisy z let 1913 - 1917, Sebrané spisy Sigmunda Freuda, sv. 10,
Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 2002.

27 Srv.: ,Citime a ze zku$enosti vime, Ze jsme véc¢ni, protoze mysl citi ty véci, které chape rozumem.“ (Spinoza,
B., Etika, Praha 1977, €ast 5, poznamka k tvrzeni 23)
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Tato metafyzicka zkusSenost a jeji propracovany ndhled vici obavam z destrukce imunizuji,
protoze kazdé nasili viici druhému, je v z hlediska vécnosti nedorozuménim. Nasili je striktné
myslitelné jen ve vztahu k sob¢€, jedin¢ nad sebou lze mit moc. Toto narcistické v-sebe-
zapleteni, které harmonicky slucuje eroticky a destruktivni moment a jimz Spinoza tolik oslovil
Andreas Salomé, nemusi byt cizi ani soucasné kolektivni psyché, na jejiz narcistické rysy bylo
mnohokrat upozornéno,?® byt si toho dosud, pohlcena narcistickym vztekem, nemize byt
védoma, nebot’ nenachdzi cestu k zahojeni poranéni omnipotentnich fantazii, jez zufivé popira.
Jakkoli nejsou pudy zivota a smrti nikdy oddéleny, nebot’ jediné dohromady tvofi zivot, v jejich
propleteni jakoby Sel jeden napted a ukazoval cestu, na jejiz tvar se sousttedi, zatimco druhy
spiSe nasledoval a rozptyloval pohled po okoli. V tomto poradi ostatn¢ také piedchazela
pozornost, upiena na pudy zivota v obdobi sexudlni revoluce, rozsifeni atmosféry perzekucnich
uzkosti a schizoidniho vnimani politické, mezilidské 1 intrapsychické reality, a
depersonalizované a derealizované krutosti.

Mnozi slavni autofi jako jiz zminény Marschall nebo jesté uznavanéjsi revizionista Freudova
dila Erich Fromm?® maji za to, Ze na vnitrodruhové roving se agresivni popudy pfirozené
odehrévaji jen symbolickym vyjaddfenim, ritudlem, v némz nad bojem pievazuje zastrasovani a
v némz je vitézstvi dosazeno uznadnim porazky. Neni ale ptedpoklad nepfirozeného ptivodu
skute¢né vnitrodruhové agresivity jen rezignaci na porozuméni patogenezi? Zvédomeni, ktera
mohou slibovat, ze ,,nepfirozené* symptomy manifestujici se valecnou destruktivitou, budou
,»osekany®, zahrnuje paradoxni pftijeti toho, ze destrukce ve své bezbfehosti neni omezena
zadnym moralnim ohledem, ktery by se jako ohled na pfirozenost maskoval. Pomizeme si
znovu Spinozovou filosofickou bravurou: Jestlize jedinec chéape, Ze tad svéta je na jeho
rozhodnutich nezavisly, ze sama svoboda jeho rozhodovani je iluzi, nebot’ je v ném
determinovan celym svétovym dénim, nahlizi, ze i pocity odpovédnosti a viny za jeho
rozhodnuti byly zalozeny na pouhych iluzich, jez mély zastfit jeho nespokojenost s nedostatkem
sil prosadit se v zdpase, vedeném snahou setrvat v byti. Snaha o integraci dosud vytésiovaného,
ktera dosazeni osvobozeni od iluze svobodného rozhodovani predchazi, miize vzbuzovat obavy
ze strzeni do chaosu, v némz zdénliveé hrozi nezlistat kdmen na kameni. Ty jsou ve skutenosti
pozistatkem pojeti svéta, jez je pravé opousténo.

Rezignace na oidipovské rebelstvi nepfinaSi zmatek, to jen nerezignujici rebel fantaziruje o
tom, Ze stavba reality je odvozena od jeho rozhodnuti. Francouzské psychoanalyticka Janine
Chasseguetova-Smirgelova podobnou viru vztahuje k perverznimu pojeti svéta, utvarenému
tim, Ze Clov€k odmita piijimat realitu omezeni, kterd svét klade, a svefepou piredstavou, Ze
mozné je vie.’* Cesky psychoanalytik Martin Mahler se domniva, Ze tomuto perverznimu
pokuseni zbavit se tize materialni reality podl€haji teroristé, kdyZz véfi, Ze mohou ocistit svét od
vSeho zlého, ¢imzZ se citi opravnéni ke svym vrazenym ¢inim. Teroristicky ¢in pfedstavuje
podle Mahlera ,,symbolickou amalgamaci vSeho se v§im*“ a je podle néj v teroristovych
fantaziich ,,alchymickym okamZikem zrozeni nového (teroristova) ja a objektu.“*! Ve vynucené
konfrontaci s perverzni realitou teroristické mysli mizeme zahlédnout désivost nasledku
chaosmickych axioml kazdé perverze a mizeme také sledovat, nakolik jsou tyto axiomy i

28 Bollas, Ch., “Psychoanalysis In The Age of Bewilderment: On the return of the oppressed”, in: The International
Journal of Psychoanalysis, Volume 96, 2015 - Issue 3, s. 5; Lasch, Ch., Kultura narcismu: Americky Zivot ve véku
snizujicich se ocekavani, Praha: Triton 2016; Tyl, J, Narcismus jako psychologie postmoderni kultury, in:
Psychoanalyticka psychoterapie, 2005, ¢. 1 — léto, s. 25-39.

29 Fromm, E., Anatomie lidské destruktivity, Praha 1997.
30 Chasseguetova-Smirgelova, J., Kreativita a perverze, Praha: Portal 2001.

31 Mahler, M., Vnitfni realita sebevraZzedného teroru, 2002, online:
http://psychoanalyza.cz/Sources/Articles/Mahler-VnitrniRealitaST.asp.
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urujicim predpokladem soucasné reality mezinarodniho véle¢ného konfliktu globalniho
dosahu.

Omezeni, jez mysl, suzovana tizkostmi paranoidné-schizoidni pozice, vinima jako odstranitelnd,
takovymi pochopitelné¢ byt mohou. Patologicky axiom chaotického, magického, prvo-
procesového mysleni vSak spoc¢iva v nestastné vite, Ze odstranitelnd jsou omezeni vSechna.
Piedstava chaotického univerza sice pomaha udrzet falesny pocit svobody, zaloZeny na popteni
existence fatalnich prekazek, soucasné se z ni ale rodi stale drasavéjsi presvédceni, ze ve svete
nelze byt nez naveéky ztracen. Spinozistickou filosofii, kterou zaklada nahled, ze veskera
skuteCnost je jedna jedind a podfizena svému vlastnimu a jedinému, neménnému a
neprostupnému, fadu, bychom mohli navrhnout jako vyraz plného dosazeni depresivni pozice.
Pfipomenime, Ze ta je charakteristickd sjednocenim objektu a zmirnénim velikésskych fantazii
i nekontrolovanych agresi. Takovy navrh by nebyl ojedinély,®? a kdyby byla seznamena s
terminologii Kleinové, snad by s nim souhlasila i Andreas Salomé:

»Vzéajemnou interakci vSeho se v§im je tfeba, spolu se Spinozou, predpokladat i se vSemi
dasledky, a to jak pro empiricky svét pohybu, tak i pro vécnou oblast filosofie. Tento vécny
klid znamena zaroven nejvasnivéjsi extazi, jiz se nedostavalo v takové mife zddnému mysliteli
krom¢ tohoto, ktery zajikave prikladal stejny vyznam ,,ptirodé* i ,,Bohu®, aniz by ptirodu ucinil
nadpfirozenou nebo redukoval Bozi jméno na uroven véci. <

Spinozova filosofie je jen piikladem, ktery ma ilustrovat, jak je mozno vyjadiit konceptudlni
strategii, ktera by usnadnila hypoteticky pribéh destruktivni revoluce. Ve spinozismu je
klicovym prvek lasky. Nekonecna radost z lasky k Bohu (kterd je soucasné i Bozi laskou)
pfemaha smutek jakéhokoli strachu nebo nendvisti. Proto je laska podminkou mozZnosti
integrace destruktivnich afektd. Tento sled se zda sledovat i historicka realita, v niz revoluce v
oblasti destruktivity stfida etapu revoluce sexualni. ProtoZe je to vytésnovana aktivita pudi, co
patii mezi hlavni pfi¢iny oslabeni fungovani organismu, lze od ,,spinozistické pozice®, potazmo
zvédoméni destruktivity ocekavat piisun psychické energie, at’ jiz z divodu odblokovéni
moralnich zdbran a pfislibu realizace pudovych cilt,, nebo z divodu oslabeni energetickych
vydajl na vytésnéni a jejich minimalizace v mechanismu sublimace.

Spinoza prekvapive precizné 1i¢i a objasniuje kognitivni vyvoj, jehoz cilem je osvojeni celostni
vize svéta a postaveni jedince v ném. Nahled deterministické propojenosti intrapsychického
déni s komplexnim vyvojem nekone¢né reality (Spinoza hovoii o Bohu cili Prirodé) vede dle
Spinozova vykladu ke kultivaci naseho poznani, ktera se projevi vétsi radostnosti nasi
afektivity. Jejim nejvy$$im stupném je zminény afekt intelektudlni lasky k Bohu, vyznacujici
se nejvyssi mirou spokojenosti a klidu. Te mysli umozni téméft instantni zieni, jak jen ho je
schopna, kdyZ neni ve své pozornosti rozptylovana vnitfnimi konflikty, stejné jako ji umoZzni
nebranit se a obsdhnout agresi a destruktivitu obracené dovnitt a navést je adekvatnim smérem.
Zatimco konflikty vnéjSiho svéta se ubiraji determinovany rozhodnutimi, jez nelze vzit zpét,
vnitini konfliktni situaci je moZno regulovat, za predpokladu jejiho zvédoméni.

Zaver

Urputnost a zdanliva ekonomicko-politicka iracionalita vale€né agresivity nas privedla k tazani
po jejich kotenech, hlubsich, nez jsou ty ekonomické nebo politické. Zatimco ty posledné

32 Srv. Clark, G., A Spinozan Lens onto the Confusion of Bordeline Relations, in: Journal of Analytical Psychology,
51, 2006, s. 67-86.

33 Andreas-Salomé, L., In der Schule bei Freud. Tagesbuch eines Jahres 1912/1913, Munchen 1965, str. 44,
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zminované jsou vice ¢i méné manifestni — a jen z propagandistickych diivodi jsou zastirany
moralnimi nebo nabozenskymi motivy — rovina psychologické motivace byva vytésitovana,
desinterpretovana nebo popirana. Ve snaze ji poodhalit, pfidrzeli jsme se postupu Alberta
Einsteina a obratili se na Sigmunda Freuda. Vychozi pojednani Freudova pojeti
intrapsychickych kotfent vale¢né agresivity nds konfrontovalo s jeho pesimismem a pfivedlo k
otazce, zda jeho instinktivismus skute¢né nedovoluje jinou nadéji nez alternativu dalsi svétové
valky nebo instalace globalni vojenské moci. K jejimu zodpovézeni byl navrzen koncept
destruktivni revoluce, jehoz smyslem je zachytit vyznam soucasnych promén na poli
destruktivity a jehoz terminologické zachyceni méa poukazovat na analogii s procesem znamym
jako sexualni revoluce. Zda se, ze dlouhodobé tendence i aktualni udalosti Ize interpretovat ve
smyslu néavratu vytésnénych destruktivnich popudd a zatim spiSe kaleidoskopického
zvédomovani agresivnich a destruktivnich ptani. Proces, jehoZz smyslem je védoma integrace
»destruktivity vSedniho dne®, se déje v kontextu atmosféry existencni uzkosti, jez byla
interpretovana s pomoci pudové teorie Kleinové a jejiho konceptu paranoidné-schizoidni
pozice jako perzekucni uzkost z mocného zlovolného objektu, do n€jz schizoidné organizovana
psyché externalizuje veskerou negativni zkuSenost. Vyvojové zdravym feSenim perzekucéni
uzkosti je osvojovani depresivni pozice, kterd slibuje zmirnéni obav z vnéjsku i vnégjSich
agresivnich projevil, a zarovenl stavi pred vyzvu obhdjit pudové chranény Zivot vici stejné
pudové zalozenym smrtelnym sildm v zapase, ktery se pojednou odehrava uvniti néj
samotného.

Obstat v ném piedpoklada pevnou viru v pirevahu zivotni sil. Ta neni nutna ani tak k tomu, aby
sebedestruktivni sily neptevazily ty Zivotaddrné, nebot’ to je vylouceno, jako spiSe proto, Ze
jedingé takova vira povoli zatuhld pouta vytésnéni. Takové presvédceni je v psychoanalyze
implicitni, nicméné u Freuda jen naznakov¢ Citelné. Lze jej nabyt Zivotni nebo napiiklad
psychoanalytickou zkuSenosti. Ty ov§em nejsou pouhym zazitkem, ale i interpretaci, zaloZenou
na dalSich jiz ovéfenych konstrukcich a zkusmych interpretacich. Racionalistickou interpretaci
své metafyzické zkuSenosti predlozil svou etikou, ¢asto chapanou ve smyslu filosofické
psychoterapie, filosof psychoanalyzy Spinoza. Hledany pomér, v némz zivot vitézi nad smrti,
jakkoli jsou nerozlucné spjati, zachycuje v pojmu intelektualni lasky k Bohu — ktery navzdory
sveé religiozni dikei dovoluje vyklad vskutku nej$irsi jak miZze naznaCovat paleta prokleti, jez
se snesla na Spinozovu hlavu 1 jméno. Smrt se v celostni perspektivé, jez neni ospravedinéna
sebezboZz§ténim, ale nahledem neodd¢litelnosti od celku reality, ukazuje jako realna, ale
relevantni jen pro kone¢né véci, s nimiz nema zraly jedinec diivod se identifikovat. Depresivni
védomi smrti s sebou nese 1 moznost uvédomeni si jejich vyhod a hranic. Mocné objekty se
ukazuji ve své podfizenosti béhu véci, jenz je smete. Smrt ovSem nezasahuje samu podstatu, od
niZ nelze byt oddélen. Na platné¢ mezinarodnich vztahti se z tohoto hlediska neodehravéa nez
valka, ktera je v nas. Moudr¢ rozliSeni fantazie od reality napomuze tuto valku vyhrat: Zakaz
je touha, ale touha neni ¢in.
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